
िाष््््ीय लोक अदालत
12 रसतंबि को
हिसार। हलरराणा राज्र लवलधक
सेवाएं प््ालधकरण के लनि््ेशानुसार
आगारी 12 लसतंबर को राष््््ीर
िोक अिाित िगेगी। सीजेएर एवं
लजिा लवलधक सेवाएं प््ालधकरण के
सलचव अशोक कुरार ने बतारा लक
िोक अिाित रे् वैवालहक,
पालरवालरक लववाि, आपरालधक
रारिे, भूलर अलधग््हण, श््र
लववाि, बै्क लरकवरी रारिे,
लबजिी रारिे, पे्शन रारिे,
हाउस टैक्स आलि लववािो् का
आपसी सहरलत से सराधान होगा।ं

िबि संक््ेप

लिराय मंे
बरसाती पानी
की लनकासी के
संथायी...

देशभकंतत के
रंग में रंगा
हांसी, 500
फुट लंबे...
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फैसला: डेयरी संचालक जीवन हत्याकांड मे् न्याय की मांग पर महापंचायत मे् ककया बड्ा ऐलान
14 को प््देशभि के सभी टोल जचि, 15 को
हचंसी िे् सीएि के कचय्ाक््ि कच होगच मििोि

13 तक सभी आरोलपयों
की लगरफंतारी की मांग
कारंमवाई नहीं हुई तो
तेि होगा आंिोिन
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सूर्मनगर रे् डेररी संचािक जीवन
कुंडू की हत्रा के रारिे र्े न्रार की
रांग पर बुधवार को िघु सलचवािर
के सारने रहापंचारत हुई। करीब
चार घंटे चिी रहापंचारत रे्
प््िेशभर से खाप पंचारतो्, लकसान
संगठनो्, राजनीलतक ििो् के नेताओ्
व कर्मचारी संगठनो् के प््लतलनलधरो्
ने लहस्सा लिरा। रहापंचारत रे्
पुलिस को सभी आरोलपरो् की
लगरफ्तारी के लिए 13 अगस्् तक का
सरर िेने का लनण्मर लिरा गरा। रांग
पूरी नही् होने पर आंिोिन को और
तेज करने का ऐिान लकरा गरा।
रहापंचारत रे् लिए गए फैसिे के
अनुसार 14 अगस्् को प््िेशभर के
टोि नाको् को जार लकरा जाएगा,

वही् 15 अगस्् को हांसी रे् रखु्ररंत््ी
नारब लसंह सैनी के कार्मक््र का
लवरोध करने की घोरणा की गई।
रहापंचारत रे् वक्ताओ् ने कहा लक
हत्रा के रारिे रे् शालरि सभी
आरोलपरो् की लगरफ्तारी होने तक
संघर्म जारी रहेगा। बता िे् लक 4
अगस्् को सूर्मनगर क््ेत्् रे् डेररी
संचािक जीवन कुंडू पर कलथत तौर
पर 12 से 15 बिराशो् ने िाठी-डंडो्
से हरिा कर लिरा था। गंभीर र्प से
घारि जीवन की रौत हो गई थी।
घटना के बाि से ही पलरवार और
ग््ारीणो् र्े रोर बना हुआ है तथा
आरोलपरो् की जल्ि लगरफ्तारी की
रांग की जा रही है। पुलिस इस रारिे
रे् अब तक चार आरोलपरो् को
लगरफ्तार कर चुकी है, वही् रुख्र
आरोपी पर 50 हजार र्परे का इनार
घोलरत लकरा गरा है और उसके
लखिाफ िुकआउट सक्कुिर जारी
लकरा जा चुका है। पुलिस के अनुसार
आरोलपरो् की लगरफ्तारी के लिए 10
टीरे् गलठत कर लवलभन्न राज्रो् र्े
िगातार िलबश िी जा रही है।

नेताओ् ने सिकाि औि पुरलस पि साधा रनशाना

रहापंचायत के चलते रुख्य गेट से आवागरन बंद

महापंचायत मे् कंुिू खाप के पूव्म धवधायक बलराज कुंिू ने
आरोप लगाया धक मामले म्े आरोपी पुधलस का दलाल था।
उन्हो्ने पुधलस की काय्मप््णाली पर सवाल उठाते हुए धनष्पक््
कार्मवाई की मांग की। उकलाना धवधायक नरेश सेलवाल ने
आरोप लगाया धक मामले को भाजपा की ओर से जातीय रंग
देने का प््यास धकया जा रहा है। धवधायक चंद््प््काश ने सभी

हत्यारोधपयो् की धगरफ्तारी की मांग उठाई। महापंचायत मे्
वक्ताओ् ने कहा धक मामला केवल एक पधरवार को न्याय
धदलाने तक सीधमत नही् है, बस्लक अपराध के धखलार
समाज की एकजुटता का भी सवाल है। उन्हो्ने चेतावनी दी
धक यधद धनध्ामधरत समय मे् सभी आरोधपयो् की धगरफ्तारी
नही् हुई तो आंदोलन को व्यापक स््र पर ले जाया जाएगा। 

महापंचायत के चिते िघु सलचवािय
के मुखंय गेट से पंंवेश लिनभर बंि रहा।
महापंचायत में भीडं इतनी अलधक पहुंची
लक पंडाि छोटा पडंा गया। बाि में पंडाि
को बढंाया गया। गेट पर भारी भीडं होने
के कारण अलधकालरयों, कमंमचालरयों तथा
आमिन को पंंशासलनक भवन में
आवागमन करने के लिए अनंय रासंंों
को सहारा िेना पडंा। महापंचायत के
चिते पुलिस पंंशासन अिटंम मोड में
रहा। उचंंालधकारी लिनभर महापंचायत
की गलतलवलधयों को िेकर अपडेट िेते
रहे। िीवन हतंयाकांड में पुलिस ने एक
और मलहिा को काबू लकया है। पुलिस
ने इस मामिे मंे अब तक चार आरोलपयों

को लगरफंतार कर लिया है। मामिे मंे
शालमि अनंय वांलछत आरोलपयों की
लगरफंतारी के लिए पुलिस की 10 लवशेष
टीमें लवलभनंन राजंयों और संभालवत
लठकानों पर िगातार िलबश िे रही हैं।
पुलिस तकनीकी एवं मानवीय इनपुट के
आधार पर आरोलपयों की तिाश में िुटी
है। मामिे की गंभीरता को िेखते हुए
पुलिस दंंारा सभी पहिुओं से गहन एवं
लनषंपकंं िांच की िा रही है। एसपी
लसदंंांत िैन ने कहा लक मामिे मंे अब
तक 4 आरोपी लगरफंतार लकए िा चुके
हैं और शेष वांलछत आरोलपयों की
लगरफंतारी के लिए पुलिस की कारंमवाई
िगातार िारी है। 

पीर्डत पक्् को उपलब्ध किवाई गई व्यश्कतगत सुिक््ा
पीध्डत पक्् को व्यस्कतगत सुरक््ा उपलब्ध करवाई गई है। इसके साथ ही पीध्डत के
धनवास स्थान पर भी पुधलसकध्ममयो् की तैनाती की गई है। पुधलस लगातार स्सथधत पर
नजर रख रही है और पधरवार की सुरक््ा के धलए आवक्यक कदम उठाए जा रहे ह्ै।
पीध्डत पधरवार की सहायता और पुनव्ामस के उद््ेक्य से रोजगार उपलब्ध करवाने के
संबंध मे् आवेदन धकया गया है। पुधलस प््शासन की ओर से पधरवार को हरसंभव
सहयोग एवं आवक्यक सहायता उपलब्ध करवाने के प््यास धकए जा रहे ह्ै। एसपी
ने बताया धक जांच के दौरान एक वांधछत आरोपी की लोकेशन ट््ेन के माध्यम से उत््र
प््देश मे् होने की जानकारी सामने आई है। उत््र प््देश के िीजी रेलवे के साथ
आरोपी की संभाधवत लोकेशन और गधतधवधधयो् से संबंधधत जानकारी साझा करते हुए
उसकी धगरफ्तारी के धलए संबंधधत एजे्धसयो् के साथ संयुक्त प््यास धकए जा रहे ह्ै।

वकील के च्ैबि का ताला
तोड् नकदी ले गए चोि
नारनौंद । उपरंडि पलरसर रे्
वकीि के च्ैबर से चोर कीरती
सारान और नकिी चुरा िे गए।
वकीि ने इसकी लशकारत पुलिस
को िी है। नारनौ्ि उपरंडि पलरसर
लजसरे् एसडीएर और डीएसपी का
कार्ामिर है। पुलिस का पहरा रहता
है्। उसके बावजूि भी रहां चोरी हो
गई। पील्डत वकीि सुनीि पलनहार
ने बतारा लक वे जाते सरर अपने
सारान को सुरल््कत रख कर गेट पर
तािा िगाकर घर गरा था। जब वो
बुधवार को अपने च्ैबर रे् आरा तो
पीछे से च्ैबर टूटा हुआ लरिा।
हस््ाक््र लकए हुए रलजस्ट््ी, चेक, व
पांच हजार र्परे गारब लरिे।

आज से रफि सर््िय होगा रानसून
कई इलाको् र्े बारिश के आसाि

लहसार। हधरयाणा मे् मानसून एक बार धरर सध््िय होने के
संकेत है्। मौसम धवभाग के पूव्ामनुमान के अनुसार 13
अगस्् की रात से 15 अगस्् के दौरान प््देश के ज्यादातर
क््ेत््ो् म्े हवाओ् और गरज-चमक के साथ हल्की से मध्यम
बाधरश होने की संभावना है। इस दौरान कुछ स्थानो् पर तेज
बाधरश भी हो सकती है। मौसम पूव्ामनुमान के अनुसार
मानसून ट््र की अक््ीय रेखा वत्ममान मे् बीकानेर, सतना
और िालटागंज से होती हुई उत््र-पूव््ी बंगाल की खाड्ी तक
बनी हुई है। 13 अगस्् को इसके उत््र धदशा की ओर बढ्ने
की संभावना है। इसके साथ ही राजस्थान के ऊपर एक
चि््वाती पधरसंचरण बनने की संभावना है। इन मौसमी
पधरस्सथधतयो् के चलते हधरयाणा मे् मानसून की हवाओ् की
सध््ियता बढ्ने के आसार है्। मौसम धवशेषज््ो् के अनुसार
13 अगस्् की रात से 15 अगस्् तक प््देश के अधधकांश
क््ेत््ो् म्े बाधरश का दौर देखने को धमल सकता है। बाधरश के
साथ तेज हवाएं और गरज-चमक भी होने की संभावना है।
कुछ स्थानो् पर तेज बाधरश होने से स्थानीय स््र पर
जलभराव की स्सथधत भी बन सकती है। एचएयू के मौसम
धवज््ान धवभाग के अध्यक्् िॉ. मदन खीचड् ने बुधवार को
बताया धक पूव्ामनुमान के अनुसार 16 अगस्् से मानसून ट््र
के धहमालय की तलहधटयो् की ओर बढ्ने की संभावना है। 

n 12 से 15 बदमाशों ने हमला
कर ददया था वारदात को
अंजाम, पदरवार को रोजगार
ददलाने की पंंदंंिया जारी

गबन में फंसे रोडवेज कलंमियों
को मूल लडपो भेजने के आदेश
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हलरराणा रोडवेज रे् गबन के रारिो्
रे् संलिप्त कर्मचालररो् को िेकर
पलरवहन लनिेशािर ने सख्त र्ख
अपनारा है। गबन के रारिो् र्े
शालरि ऐसे चािक-पलरचािक,
लजन्हे् लफिहाि उनके रूि लडपो से
हटाकर िूसरे आगारो् रे् सरारोलजत
लकरा गरा है, उन्हे् अब वापस उनके
रूि आगार रे् भेजने के लनि््ेश जारी
लकए गए है्। साथ ही िंबे सरर से
िंलबत गबन रारिो् का जल्ि से
जल्ि लनण्मर करने को कहा गरा है।

राज्र पलरवहन लनिेशािर,
हलरराणा की ओर से सभी
रहाप््बंधको्, राज्र पलरवहन तथा
उड्निस््ा अलधकारी, आईएसबीटी
लिल्िी को इस संबंध रे् पत्् जारी
लकरा गरा है। पत्् र्े पलरवहन लवभाग
के अलतलरक्त रुख्र सलचव कार्ामिर
के इस वर्म 25 रई के आिेश का
हवािा िेते हुए आवश्रक कार्मवाई
सुलनल््ित करने के लनि््ेश लिए गए है्।
लनिेशािर ने स्पष्् लकरा है लक
रुख्रािर द््ारा गबन रारिो् रे्
संलिप्त चािक एवं पलरचािको् को
उनके रूि लडपो से हटाकर अन्र
लडपुओ् रे् सरारोलजत लकरा गरा है।
ऐसे कर्मचालररो् को उनके रूि लडपो
रे् वापस भेजने तथा उनके लखिाफ
िंलबत गबन रारिो् र्े शीघ्् लनण्मर
िेने की प््ल््करा सुलनल््ित की जाए।

लंरबत रारलो् का
िैसला जल्द,
परिवहन रनदेशालय
ने सभी रहाप््बंधको्
को जािी रकए रनद््ेश
दूसिे रडपुओ् रे्
सरायोरजत चालक-
परिचालको् को
वापस भेजने की
प््र््िया शुर्

लंबे सरय से लंरबत
रारलो् पि भी सख्ती
पधरवहन धनदेशालय ने अधधकाधरयो् को
धनद््ेश धदए है् धक गबन से संबंधधत जो
मामले लंबे समय से लंधबत है्, उनका
जल्द से जल्द धनपटारा धकया जाए।
माना जा रहा है धक इस कदम से
रोिवेज मे् गबन से जुड्े मामलो् के
धनस््ारण मे् तेजी आएगी और संबंधधत
कम्मचाधरयो् की धजम्मेदारी भी तय करने
की प््ध््िया आगे बढ्ेगी। पत्् की एक
प््धत हधरयाणा राज्य पधरवहन, धदल्ली
के महाप््बंधक को भी आवक्यक
कार्मवाई के धलए भेजी गई है। इसके
अलावा कुर्क््ेत्् के महाप््बंधक के
माध्यम से संबंधधत अधधकारी को भी पत््
भेजकर आगामी कार्मवाई सुधनध््ित
करने के धनद््ेश धदए गए है्।

रवभाग ने रदए त्वरित
काि्मवाई के आदेश
धनदेशालय के इस आदेश के बाद
अब सभी संबंधधत धिपुओ् के
महाप््बंधको् को गबन मामलो् म्े
संधलप्त कम्मचाधरयो् की स्सथधत की
समीक््ा कर आवक्यक कार्मवाई
करनी होगी। दूसरे आगारो् म्े
समायोधजत कम्मचाधरयो् को उनके मूल
आगार मे् वापस भेजने के साथ-साथ
लंधबत मामलो् का धरकॉि्म तैयार कर
उनके शीघ्् धनण्मय की धदशा मे्
कार्मवाई की जाएगी। पधरवहन
धनदेशालय के इस कदम को हधरयाणा
रोिवेज मे् धवत््ीय अधनयधमतताओ् से
जुड्े मामलो् के प््धत सख्ती के तौर पर
देखा जा रहा है। इससे न केवल
लंधबत मामलो् के धनस््ारण मे् तेजी
आने की उम्मीद है, बस्लक गबन जैसे
मामलो् म्े जवाबदेही तय करने की
प््ध््िया भी मजबूत होगी।

सेक्टि रे् जलभिाव से पिेशान ररहलाओ् ने
जी्द िोड पि जार लगाकि जताई नािाजगी

बिसाती पानी की रनकासी को
लेकि सेक्टिवारसयो् र्े गुथ्सा

हरिभूरि न्यूज:हांसी

बरसाती पानी की लनकासी की सरस्रा से परेशान एचएसवीपी
सेक्टर-6 के िोगो् का गुस्सा बुधवार को सड्क पर फूट पड्ा।
जिभराव की सरस्रा से आक््ोलशत िोगो् ने जी्ि रोड पर जार
िगा लिरा और प््शासन के लखिाफ जरकर नारेबाजी की।
प््िश्मन रे् रलहिाओ् की संख्रा भी काफी रही। रलहिाओ् ने
आरोप िगारा लक सेक्टर -6 रे् िंबे सरर से बरसाती पानी के
जिभराव की सरस्रा बनी हुई है, िेलकन प््शासन द््ारा स्थारी
सराधान नही् लकरा जा रहा। 

प््िश्मनकालररो् का कहना है लक बालरश के बाि सेक्टर की
सड्को् और खािी प्िॉटो् रे् पानी जरा हो जाता है। कई जगहो्
पर हािात इतने खराब है् लक िोगो् को घरो् से बाहर लनकिने
रे् परेशानी का सारना करना पड् रहा है। जिभराव के कारण
जहरीिे जीव-जंतुओ् का खतरा भी बढ् गरा है। प््िश्मनकालररो्
ने िावा लकरा लक सांप तक घरो् रे् घुस रहे है्, लजसस ेपलरवारो्
रे् भर का राहौि बना हुआ है।

कहा- बच््े स्कूल नही् जा पा िहे, घिो् से रनकलना हुआ रुश्ककल
प््दश्मन के दौरान मधहलाओ् ने प््शासन के धखलार अपना
गुस्सा जाधहर करते हुए कहा धक वे लंबे समय से जल धनकासी
की समस्या झेल रही है्। बरसात के बाद से बच््े स्कूल
आवागमन नही् कर पर रहे ह्ै। लोगो् का घरो् से बाहर
धनकलना मुस्ककल हो गया है। मधहलाओ् का कहना था धक

बरसाती पानी की धनकासी के धलए प््भावी व्यवस्था नही् होने के
कारण लोगो् को भारी परेशानी उठानी पड् रही है। मधहलाओ् ने
सवाल उठाया धक यधद शहर के धवकधसत और महंगे सेक्टरो्
का यह हाल है तो आम कॉलोधनयो् म्े रहने वाले लोगो् की
स्सथधत क्या होगी। इसका सहज अंदाजा लगाया जा सकता है।

अरधकािी रौके पि पहुंचे
सेक्टर वाधसयो् द््ारा जी्द रोड् जाम धकए जाने की
सूचना धमलते ही जनस्वास्थ्य धवभाग के काय्मकारी
अधभयंता संजीव त्यागी और शहर थाना प््भारी
इंस्पेक्टर सुखजीत धसंह पुधलस टीम के साथ मौके
पर पहुंचे। अधधकाधरयो् ने प््दश्मनकाधरयो् से
बातचीत कर उनकी समस्याएं सुनी् और स्सथधत
को संभालने का प््यास धकया। अधधकाधरयो् ने
लोगो् को जल धनकासी की समस्या का जल्द और
स्थायी समाधान धकए जाने का आश््ासन धदया।
वही् प््दश्मनकाधरयो् ने स्पष्् धकया धक उन्हे्
केवल आश््ासन नही्, बस्लक जलभराव की
समस्या का स्थायी समाधान चाधहए। लोगो् ने
प््शासन से मांग की धक बरसाती पानी की धनकासी
के धलए उधचत ड््ेनेज व्यवस्था की जाए, ताधक हर
बाधरश के बाद उन्हे् इसी तरह सड्क पर उतरने
के धलए मजबूर न होना पड्े।

पुललस की अलनयंलंंित बस ने खंभे
में मारी टकंंर, बाइक चकनाचूर
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नारनौ्ि के खांडा रोड् ल्सथत बस स्टै्ड
पर बुधवार सुबह हलरराणा पुलिस की
एक अलनरंल््तत बस लबजिी के खंभे
से जा टकराई। टक््र इतनी जोरिार
थी लक खंभा उखड्कर नीचे खड्ी
बाइको् पर जा लगरा, लजससे आधा
िज्मन बाइके् टूट गई्। बस के इंतजार रे्
खड्े राल््तरो् ने सरर रहते भागकर
अपनी जान बचाई। हािसे के तुरंत
बाि लबजिी लनगर के कर्मचालररो् ने
रुस््ैिी लिखाते हुए क््ेत्् की लबजिी
आपूल्तम बंि कर िी। प््त्रक््िल्शमरो् के
अनुसार सुबह खांडा रोड् बस स्टै्ड
पर जी्ि की ओर से आ रही पुलिस की
एक बस सीधे लबजिी के खंभे व
सड्क लकनारे िगी फिो् की रेहड्ी से
जा टकराई। रौके पर रौजूि िोगो् और

ड््ूटी पर तैनात ट््ैलफक पुलिस के
जवानो् ने लचल्िाते हुए बस चािक
को रोकने का इशारा लकरा, िेलकन
चािक बस को रौके से भगा िे गरा।
ट््ैलफक पुलिसकल्रमरो् ने तुरंत उच््
अलधकालररो् को सूचना िी, लजसके
बाि बस को हांसी रे् र्कवारा गरा।

खांडा रोड् स्थित बस
थ्टै्ड पि हादसा, यात््ी
बाल-बाल बचे 
ट््ैरिक पुरलस के
िोकने पि भी चालक
ने भगाई बस

रौत को किीब से देिा
फि लवकेंंता नरेंदंं के अनुसार आि मैंने मौत
को बहुत करीब से िेखा। बस पहिे सीधे
खंभे से टकराई और लफर लबििी के तारों
को घसीटते हुए मेरी रेहडंी में आ घुसी। सारे
फि सडंक पर लबखर गए। मैंने और
आसपास खडंे युवकों ने िूर भागकर लकसी
तरह िान बचाई। चारों तरफ चीख-पुकार
मच गई थी, िेलकन बस चािक ने लकसी की
नहीं सुनी और गाडंी भगा िे गया।

पुरलस को रशकायत दी
लमिकपुर के संिीत  ने बताया लक मैं लकसी
काम से आया था और बाइक साइड में
खडंी करके चिा गया। वापस िौटकर
िेखा तो मेरी बाइक खंभे के नीचे िबकर
पूरी तरह चकनाचूर हो चुकी थी। मामिे की
लशकायत पुलिस को िे िी गई है। गांव मोठ
के मासंटर पंंिीप लक मेरी डंंूटी बािू गांव में
है। तबीयत खराब होने पर बाइक खडंी
करके िोसंं के साथ िवा िेने चिा गया
था। आकर िेखा तो बाइक टूटी पडंी लमिी।नहरी पानी की मांगों को लेकर हुआ मंथन

जल संघर्ा समिमि की उच्् अमिकचमियो् के सचथ अहि बैठकचच्चा
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टेि क््ेत्् के लकसानो् की िंबे सरर
से चिी आ रही नहरी पानी एवं
पेरजि संबंधी सरस्राओ् को िेकर
संरुक्त जि संघर्म सलरलत के
प््लतलनलधरंडि की बुधवार को
कैनाि रेस्ट हाउस, राधुबन पाक्क के
सारने, लहसार रे् उच्् अलधकालररो्
के साथ बैठक हुई। बैठक की
अध्रक््ता इंजीलनरर-इन-चीफ
(बीडब्ल्रूएसरू एवं एिसीरू),
लसंचाई एवं जि संसाधन लवभाग,
हलरराणा ने की। बैठक रे् लकशनगढ्
सब ब््ांच को बािसरंि क््ेत्् से

जोडऩे, राजस्थान जान ेवािी ररुना
जि पलररोजना से बािसरंि क््ेत््
को अलतलरक्त पानी उपिब्ध
करवाने, लससवािा हेड पर न्रूनतर
200 क्रूसेक पानी उपिब्ध करवाने
सलहत टेि क््ेत्् की नहरी व्रवस्था से
जुड्ी लवलभन्न रांगो् पर लवस््ार से
चच्ाम की गई। सलरलत ने अलधकालररो्
के सारने कहा लक टेि तक पानी
पहुंचाने के लिए केवि पानी की
रात््ा बढ्ाना पर्ामप्त नही्, बल्लक
नहरो् की क््रता, लररॉडलिंग,
लनरलरत रोटेशन, टेि तक
वास््लवक पानी की उपिब्धता और
पानी लवतरण की लनगरानी जर्री है। 

पूिा पानी नही् ररला तो
लगाएंगे पक््ा रोच्ाम
पगडंी संभाि िटंंा लकसान संघषंम सलमलत और
सयुकंत िि संघषंम सलमलत के नेताओं की
लसंचाई लवभाग के आिा अलधकालरयों के साथ
बैठक में नहरों मंे टेि तक पूरा पानी पहुंचाने,
नहरों व माइनरों की सफाई तथा गंिा पानी
डािने घगंगर डंंेन सलहत लकसानों से िुडंे
लवलभनंन मुदंंों पर लवसंंार से चचंाम हुई। लकसान
नेताओं ने कहा लक अलधकालरयों के साथ लिन
मांगों पर सहमलत बनी है, उनंहें िलंि िागू
लकया िाए। अगर नहरों मंे टेि तक पूरा पानी
नहीं पहुंचा और मांगों का समाधान नहीं हुआ
तो लकसान िलंि ही लसंचाई मंतंंी के आवास के
सामने पकंंा मोचंाम िगाने को मिबूर होंगे।

रांगो् पि सरयबद्् काि्मवाई जर्िी
काय्मकारी प््धान राजेश सरपंच, खाधरया ने कहा धक
टेल क््ेत्् के धकसानो् को धनध्ामधरत मात््ा मे् पानी
उपलब्ध करवाने के धलए नहरो् की क््मता एवं
रोटेशन व्यवस्था को प््भावी बनाया जाना जर्री है।
उन्हो्ने कहा धक धकसानो् की मांगो् पर समयबद््
कार्मवाई होनी चाधहए, ताधक बार-बार आंदोलन की
स्सथधत पैदा न हो।

सड्ने लगा कचिा, फैली दुग््ंधनपा कर्मचारियो् की
हड्ताल जािी
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नगर पालिका कर्मचारी संघ की अलनल््ितकािीन
हड्ताि बुधवार को 7वे् लिन रे् प््वेश कर गई है।
लपछिे एक हफ्ते से सफाई कार्म और डोर-टू-डोर
कचरा उठान पूरी तरह से ठप रहने के कारण पूरे शहर
रे् जगह-जगह कचरे के बड्े-बड्े ढेर िग गए है्।
सड्ांध और बिबू की वजह से िोगो् का सड्को् व
गलिरो् से गुजरना िूभर हो चुका है, लजससे शहर के
हािात िगातार बितर होते जा रहे है्। आरोप है लक
शहर रे् डोर टू डोर कचरा उठाने वािी एजे्लसरो् के
कर्मचारी अपना कार्म करना चाहते है, िेलकन
हड्ताि रे् शालरि कर्मचारी िगातार उन पर िबाव
बनाए हुए है।हड्ताि के चिते शहर भर रे् िगभग
1400 टन कचरे का उठान नही् हो पारा है। सफाई
व्रवस्था के साथ-साथ नगर लनगर कार्ामिर रे्
प््शासलनक कार-काज भी पूरी तरह से प््भालवत है।
हड्ताि के चिते बेसहारा पशुओ् को पकड्ने का
अलभरान, प््ॉपट््ी टैक्स से संबलधत सभी कार्म, जन्र-
रृत्रु प््राण-पत्् कार्म, एनडीसी, कनवे्स डीड, नक्शे
संबंधी कार्म, शािी पंजीकरण, डोर टू डोर कूड्ा उठान
कार्म प््भालवत है। लनगर पलरसर रे् कर्मचारी िगातार
अपनी रांगो् को िेकर धरने पर बैठे हुए है्।

वादारिलाफी कि िही
प््देश सिकाि: सुिे्द््
धरने को संबोधधत करते हुए संघ
के इकाई प््धान सुरे्द्् उर्फ गोलू ने
बताया धक सरकार ने 13 मई को
कम्मचाधरयो् की मांगो् को लेकर
समझौता धकया था, लेधकन अभी
तक इसे लागू नही् धकया गया है।
जब तक सरकार 13 मई को हुए
समझौते के अनुसार हमारी सभी
मांगो् को पूरी तरह लागू नही्
करती, तब तक यह आंदोलन और
धरना इसी तरह जारी रहेगा।

सफाई कर्मचारियो् की हड्ताल से आर नागरिक पिेशान 
नारनौंद। मांगों को पूरा न करने पर नगर पालिका
कमंमचारी संघ के आहंंान पर कमंमचारी बुधवार को भी
हडंताि रहे। हडंताि की अधंयकंंता लििा वलरषंं
उपपंंधान नसीबलसंह वरणधीर कपाडो ने संयुकंत रंप से
की व मंच का संचािन इकाई पंंधान मंसाराम ने लकया।
बंिॉक उप पंंधान रमेश कुमार ने कमंमचालरयों को संबोलधत
करते हुए कहा लक 8 अपंंैि से 13 मई तक 37 लिन की
हडंताि की व 13  मई को सरकार व यूलनयन के साथ
समझौते हुआ था और 17 मांगों सहमलत बनी थी, िेलकन

सरकार अब अपने वािे से मुकर रही है। इसको िेखते
हुए कमंमचालरयों को अब िोबारा से हडंताि करनी पडं
रही है। इस अवसर पर बार एसोलसएशन के पंंधान जंंान
पंंकाश िोहान, लरटायडंम कमंमचारी संघ से मासंटर सतबीर
िोहान, गंंामीण सफाई कमंमचालरयों के बंिॉक पंंधान
सतीश कुमार भैणी अमीरपुर ने हडंताि का समथंमन
लकया। इस अवसर पर रािबीर, संुिर, सुभाषचंदंं,
करणलसहं धमंमवीर रेणुबािा, कमिेश, िेवेंदंं िोहान,
रणधीर लसंह आलि मौिूि रहे।
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स्पताल के आईसीयू म्े एक
मरीज वे्टीलेटर पर िै,

उसका हदल धड़क रिा िै। मॉहनटर
पर हदल की धड़कने् साफ-साफ
हदिाई भी दे रिी िै्, शरीर गम्स िै
इसहलए इस मरीज को देिने वाला
िर कोई यिी मानता िै हक वि
जीहवत िै। लेहकन डॉक्टर किते ि्ै
हक उसकी ब््ेन डेथ िो चुकी िै। ब््ेन
डेथ ऐसी िी िोती िै हक हदल धड़क
रिा िोता िै और इंसान जा चुका
िोता िै। 
करोड़ो़ लोग पा सकते है़ िीवन:
अगर पूरी दुहनया मे् लोग ब््ेन डेथ को
सिजता से स्वीकार कर ले् तो दुहनया
मे् िर साल कई लाि बन्लक अलग-
अलग अंगो् के जोड़ के हिसाब से
कई करोड़ लोगो् को अकाल मौत से
बचाया जा सकता िै। दुहनया मे् िर
साल 1.7 से 2 करोड़ लोगो् की
अलग-अलग वजिो् से अकाल मौत
िोती िै। हकसी की सड़क दुघ्सटना से,
हकसी की हसर पर गंभीर चोट लग
जाने से, हकसी की ब््ेन िेमरेज से, तो
बिुत बड़ी संख्या मे् लोग स्ट््ोक के
चलते असमय मौत का हशकार िोते
िै्। हवशेषज्् मानते िै् हक अगर िर
साल ब््ेन डेथ से अपनी जान गंवाने
वाले लोगो् के हदल धड़कने तक
अंगदान कर हदए जाएं तो 2 करोड़ से
भी ज्यादा लोगो् की जान बचाई जा
सकती िै। क्यो्हक ब््ेन डेथ से मरने
वाला कोई भी व्यन्कत अपने अंगो् के
जहरए कम से कम सात अंग हकसी
दूसरे के काम आ सकते िै् और उन
अंगो् की कमी के चलते मौत के
आगोश मे् जाने वाले लोग इससे बच
सकते ि्ै। लेहकन यि हसफ्क भारत मे्
िी निी् पूरी दुहनया मे् ब््ेन डेथ और

अंगदान को लेकर ऐसे-ऐसे भ््म िै्
हक पूरी दुहनया मे् अहधक 1.5 से 2
प््हतशत लोग िी अंगदान करते ि्ै। 
समय है बहुत महत़वपूण़ण: भारत मे्
िर साल 1.5 से 2 लाि लोगो् की
ब््ेन डेथ िोती िै, हजसके विी सब
कारण िोते ि्ै, हजनका ऊपर उल्लेि
हकया गया िै। लेहकन साल 2024 के
सरकारी आंकड़ो् के मुताहबक हसफ्क
1100 से 1200 लोगो् ने िी अंगदान

हदए। उनमे् भी अहधकांश ब््ेन स्टेम
डेथ के बाद िी अंगदान हदए,
हजसका मतलब यि िै हक जब तक
कई और अंग जो दान हदए जा सकते
थे, वो बेकार िो जाते िै्। अगर ब््ेन
स्टेम डेथ के तुरंत बाद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए, तो बिुत तेजी से दो घंटे
के भीतर िी शरीर के वो सभी
मित्वपूण्स अंग िराब िोने लगते िै्,
जो ब््ेन डेथ के बाद हकसी मरीज की
जान बचा सकते िै्। हफर भी अगर
ब््ेन स्टेम डेथ क ेएक से दो घंटे के
भीतर वे्टीलेटर के चालू रिने की

न्सथहत मे् हदल, हकडनी, हलवर,
फेफड़े, अग्नाशय (पैनह््कयास) और
आंत जैसे अंगो् मे् रक्तप््वाि बना
रिता िै, इसहलए ये अंग अभी भी
स्वस्थ अवस्था मे् िोते ि्ै और हकसी
दूसरे मरीज मे् प््त्यारोहपत हकए जा
सकते िै्। लेहकन यहद वे्टीलेटर िटा
हलया जाए और दो घंटे या इससे
ज्यादा िो जाए तो रक्तप््वाि करीब-
करीब बंद िो जाता िै और अंग तेजी
से िराब िो जाते िै्। इसहलए डॉक्टर
किते िै् न हसफ्क ब््ेन डेथ के बाद
तुरंत अंगदान करना चाहिए बन्लक
इसका हनण्सय समय रिते ले हलया
जाना चाहिए। 
कई अंगो़ का हो सकता उपयोग:
अगर सिी समय पर ब््ेन डेथ िुए
व्यन्कत के अंगो् को दान दे हदया
जाए, तो ह्दय, फेफड़ा, हलवर, दोनो
हकडनी, अग्नाशय, छोटी आंत के
साथ-साथ काह्नसया (आंि की
पारदश््ी परत), त्वचा, िह््ियां, ह्दय
के वॉल्व और टे्डन जैसे ऊतक भी
दान हदए जा सकते ि्ै। इस तरि अगर
ब््ेन डेथ तुरंत िोने के बाद हकसी
व्यन्कत के अंगो् को दान कर हदया
जाए तो कम से कम 7 निी् 13 से 14
अलग-अलग समस्याओ् से पीिड़त
मरीजो् को जीवनदान हदया जा
सकता िै। िम सभी को इसकी मित््ा
को समझना चाहिए।*

दुलनया में हर साल बडंी संखंया में लोग इसललए मर जाते हंै कंयोंलक उनंहें समय पर बंंेन डेड वंयकंकत
के दंंारा दान लकया गया जरंरी अंग नहीं लमल पाता। लवशंं अंग दान लदवस (13 अगसंं) के

अवसर पर बता रहे हंै लक अंग दान लकस तरह लकसी को जीवनदान दे सकता है?

कई लोगो् को रीवन दे सकता है अंग दान

अ

रोहतक, गुर्िार
13 अगस्् 2026

ि सिी िै हक बच््ो् को हपज््ा, बग्सर,
फे्््च फ््ाइज, पोटैटो हचप्स, कै्डी जैसे

स्नैक्स अपनी ओर ज्यादा आकह्षसत करते ि्ै।
ताजे फल या ताजे फलो् के जूस के बजाय
उफ्िे् पैक्ड जूस, फ्््ट ह््डंक्स और सोडा लेना
ज्यादा पसंद िोता िै। लेहकन इन सबके
कारण कम उम्् मे् िी उनमे् एनीहमया, तनाव,
मोटापा, हडस्लीपेहडहनया यानी हलहपड और
ब्लड कोलेस्ट् ्ॉल जैसी समस्याएं बढने
लगती िै्। ऐसी समस्याओ् से बचने के हलए
जर्री िै हक बच््ो् की डाइट का िास ध्यान
रिा जाए। 
दे़ हेल़दी मील़स: बच््ो् के साथ पूरा पहरवार
बैठकर ऐसी िेल्दी डाइट ले, हजसमे् प््चुर
मात््ा मे् कैलोरीज और फ्यूट््ीएंट्स मौजूद िो्।
इससे बच््े म्े िेल्दी डाइट के प््हत आकष्सण
बढ्ेगा। पढाई, िेल और अफ्य एन्कटहवटीज
के बीच बच््ो् को शॉट्स मील्स लेने की आदत
डाले्। बच््ो् को िर रोज तीन बार िेल्दी िाना
और दो बार िेल्दी स्नैक्स दे्, ताहक उनके
शरीर को प््चुर मात््ा मे् कैलोरीज हमल पाएं।
स्क्ल जाने वाले बच््ो् के लंच बॉक्स मे्
िेल्दी मील के अलावा दो शॉट्स मील्स भी पैक
करके द्े। ताहक वि स्क्ल की कै्टीन से
अनिेल्दी फ्ड न ले।
कैल़लियम युक़त डाइट िऱरी:
कैन्लशयम, बच््ो् की िह््ियो् को मजबूत
बनाता िै। इसके हलए उनकी डाइट मे् संतरे
का जूस, दूध, टोफु, केला, न्सपनेच, ब््ोकली,

आलमंड चीज, कॉटेज चीज और योगट्स
शाहमल कर्े। बी्स, सोया फ्ड्स, टोफ्,
पीनट, बटर को फ््ाई करने के बजाय बेक,
बॉयल और ह््िल्ड करके दे्, इससे उनका
बॉडी वेट कंट््ोल रिेगा।
तािे फल-सल़जियां हो़ ज़यादा: बच््ो् की
आधी से ज्यादा िाने की प्लेट फे््श फलो्
और सन्बजयो् से भरी िोनी चाहिए। ड््ाई
फ्््ट्स के बजाय उफ्िे् फ्््ट जूस दे्। संभव िो
तो ब््ोकली, न्सपनेच, रोमैन लेट््ूस और
कोलाड्स ि््ीफ्स जैसे डाक्क ि््ीन वेहजटेबल्स के
साथ-साथ गाजर, शकरकंद, हवंटर स्क्वैश

और रेड पेपस्स सन्बजयां भी
दे्। ब््ाउन राइस, िोल व्िीट
पास््ा, िोल ि््ेन सीरीयल्स
और ब््ेड समेत लो फैट
डेयरी फ्ड्स भी डाइट मे्
शाहमल करे्। मांसािारी िो् तो
मछली, हचकन जैसे प््ोटीन
युक्त फ्ड्स भी उनकी डाइट
मे् शाहमल कर सकते ि्ै।
फ़़ाइड नही़ रोस़टेड स़नैक़स:
फ््ाइड के बजाय उफ्िे् रोस्टेड

स्नैक्स िाने के हलए प््ेहरत करे्। हटंड फ्ड,
हटंड पैक्ड फ्ड अवॉइड करे्। उफ्िे् समझाएं
हक जो भी िाएं फ््ेश िाएं। जंक फ्ड या
फास्ट फ्ड मे् अहधक मात््ा मे् फैट (िासकर
सैचुरटेेड फैट), अहधक मात््ा मे् नमक, चीनी
मौजूद िोते िै्। इससे वजन बढने, िाई बीपी,
कब्ज, थकान और ध्यान एकाि्् करने म्े
परेशानी िोती िै। इससे बचने के हलए ऐसा
भोजन उफ्िे् न दे्। दांतो् की समस्या से बच््ो्
को बचाने के हलए एनज््ी ह््डंक्स के बजाय
ताजे फल या फलो् का ताजा जूस, नीबू का
रस, लाइम या संतरा फ्लेवर चुने्।

अनसैचुरेटेड फैट: सोयाबीन, कनोला,
ऑहलव और सनफ्लावर ऑयल मे् मौजूद
अनसैचुरेटेड फैट िेल्दी िोता िै। रेड मीट मे्
आयरन, एग योगट्स, फोह्टसफाइड सीरीयल्स
सहित ब््ेड को बच््ो् की डाइट मे् शाहमल कर
सकते िै्। हवशेषज््ो् के मुताहबक स्वस्थ डाइट
का केवल सात प््हतशत हिस्सा सेचुरेटेड
फैट, देसी घी, मक्िन वगैरि से आना
चाहिए। इससे ज्यादा मात््ा स्वास्थ्य के हलए
नुकसानदेि िो सकता िै। विी्, मोनो
अनसैचुरेटेड और पॉलीअनसैचुरेटेड फैट का
कॉन्मबनेशन बच््ो् के हवकास मे् मदद करता
िै इसहलए सनफ्लावर ऑयल मे् पका िाना
हिलाना और िाने मे् उफ्िे् मूंगफली देना भी
अच्छा िै।
रनयरमत व़यायाम िऱरी: अच्छी डाइट के
अलावा बच््े िर रोज कम से कम एक घंटा
शारीहरक श््म, व्यायाम या आउटडोर गेम्स
जर्र िेले्। जैसे हक दौड़, वॉहकंग, 
न्सवहमंग आहद, इससे भी वे लगातार हफट रि
सकते ि्ै। * प़़स़़ुरत: सुषमाश़़ी

ट इंहडया एंबेसडर और आईआरएस
नर्ेद्् कुमार यादव की हकताब

‘हफटनेस और भारत ~ 2047’ िाल िी मे्
छपकर आई िै। यि हकताब हफटनेट के
मित्व और उसकी जर्रत को बिुत व्यापक
र्प मे् प््स््ुत करती िै। यि हफटनेस को राष््््
की जर्रत के र्प मे् देिने की सोच,
नजहरया पेश करती िै। हकताब यि बताने का
प््यास करती िै हक जब भारत 2047 मे्
आजादी के 100 वष्स मना रिा िोगा, उस
समय वि एक मजबूत राष्््् के र्प मे् तो िोगा
िी लेहकन क्या देश की जनता भी स्वस्थ

शरीर के साथ राष्््् का नेतृत्व
कर रिी िोगी? 

हजस तरि लाइफस्टाइल
से जुड़ी बीमाहरयो् से िम हघरे
िुए िै्, क्या एक कमजोर
शरीर के साथ एक मजबूत
सशक्त राष्््् की नी्व रि
सकते िै्? हकताब यि संदेश
देती िै हक मजबूत देश के
हनम्ासण का भागीदार बनने के
हलए िमे् अपने शरीर पर ध्यान देना बिुत
जर्री िै। स्वास्थ्य केवल व्यन्कतगत

हजम्मेदारी निी् बन्लक राष््् ्ीय
प््ाथहमकता भी िोनी चाहिए।

हकताब अच्छी लाइफस्टाइल
पर सबसे ज्यादा जोर देती िै। इसमे्
िेल्दी-हफट रिने के हलए कई ऐसे
सूत्् ि दए गए िै्, हजफ्िे् आसानी से
अपना सकते िै्। जैसे- रोज अच्छी
भरपूर नी्द, संतुहलत आिार युक्त
थाली, रोज की वॉहकंग और प््हत
सप्ताि फ्यूनतम 150 हमनट मध्यम

स््र की शारीहरक गहतहवहध को अहनवाय्स
बताया गया िै। लेिक इस बात को बार-बार

दोिराते िै् हक रोज का 24 हमनट का दैहनक
व्यायाम, भहवष्य की 240 घंटो् की बीमारी को
रोक सकता िै। कुल हमलाकर यि हकताब
कई उदािरणो् और प््संगो् के माध्यम से यि
समझाने का प््यास करती िै हक आपका
शरीर केवल आपका निी्, राष्््् का भी िै।
व्यन्कतयो् से िी राष्््् बनता िै और विी देश
का हनम्ासण करते िै्। इसहलए यहद देश का िर
नागहरक स्वस्थ िोगा, तभी िम एक सशक्त
राष्््् बनकर देश के हवकास को स्वह्णसम
अक््रो् म्े हलि सकते ि्ै। *

टफटनेस के टलए उपयोगी सूत््

आपके बचंंे हेलंदी, एनजंंेलटक रहें इसके ललए आप हर संभव पंंयास
करते हैं। लेलकन इसके ललए सबसे जरंरी है लक आप बचंंे को
रेगंयुलर नंयूलंंटशस डाइट दें। कैसी हो बचंंों की डाइट, जालनए।

बच््ो् को दे् न्यूट््टशस फूड
रहे्गे हेल्दी-एनर््ेटटक

बुक शेल्फ
रेणु खंतिाल  

हफ

य

अिेयरनेस
रेखा िेशराज

म अकसर यि सोचते ि्ै हक िमारी आंिो् को
सबसे ज्यादा नुकसान फोन की स्क््ीन से िोता िै।
रात को देर तक मोबाइल चलाना, टीवी के सामने
घंटो् बैठे रिना, यिी सब उफ्िे् आंिो् का असली

दुश्मन लगता िै। लेहकन िेल्थ एक्सपट्स्स का मानना िै हक िमारी
कुछ बुरी आदते् भी ऐसी िै्, जो िर रोज हबना हकसी वाह्नि्ग के
आंिो् को धीरे-धीरे कमजोर कर रिी िोती िै्। इनकी वजि से
भहवष्य मे् आंिो् से संबंहधत कई गंभीर बीमाहरयां िो सकती िै्। जब
तक पता चलता िै, तब तक बिुत देर िो चुकी िोती िै। ऐसे म्े िमे्
इनके प््हत सजग रिना जर्री िै।
गलत िूरी-पोश््र मे् पढ्ना 
बिुत पास से हकताब पढ्ना, लेटकर मोबाइल चलाना या कम
रोशनी मे् काम करना, ये सब आदते् आंिो् पर अहतहरक्त दबाव
डालती ि्ै। िासकर बच््ो् मे् यि आदत हनकट दृह् ्ि दोष
(मायोहपया) बढ्ाने का बड़्ा कारण बनती िै्।
क़या करे़: पढ्ते समय हकताब को आंिो् से कम से कम 12-14 इंच
की दूरी पर रिे्। स्क््ीन को आंिो् के लेवल से थोड़्ा नीचे और
लगभग एक िाथ की दूरी पर रिे्। िमेशा पय्ासप्त रोशनी मे् िी पढ्ने-
हलिने का काम करे्।
बार-बार आंखे् मलना
हदन भर काम करते-करते जब भी आंि मे् िल्की-सी िुजली िोती
िै, िम हबना सोचे-समझे िाथ से आंि को रगड़्ने लगते ि्ै। यि
बिुत नॉम्सल लगता िै। आमतौर पर िमे् लगता िै हक यि आलस या
नी्द पूरी न िोने की वजि से िो रिा िै। जबहक इसके पीछे एलज््ी,
ड््ाई आइज या इंफेक्शन की शुर्आत िोने जैसे कारण िो सकते ि्ै।
लेहकन िमे् एिसास िी निी् िोता हक इस आदत के कारण अपनी
आंिो् का हकतना बड़्ा नुकसान कर रिे िै्। हदन भर मे् िमारे िाथ
कई चीजो् को छूते ि्ै, हजन पर मौजूद जम्स्स और बैक्टीहरया िमारे
िाथो् पर हचपक जाते िै्। जब िम आंिे् मलते िै्, तो वे आंि के
अंदर पिुंच जाते िै्। इससे इंफेक्शन का ितरा तो बढ्ता िी िै,
आंिो् को नुकसान भी पिुंचता िै। बार-बार जोर से आंि मलने से
कॉह्नसया यानी आंि का वि पतला सामने वाला हिस्सा कमजोर
पड़्ने लगता िै। धीरे-धीरे वि अपनी नेचुरल शेप िो देता िै और
कोन जैसी शेप मे् बदल सकता िै। इसे कैरेटोकोन्सस किा जाता िै।
ध्यान न देने पर यि आगे चलकर
आंिो् की रोशनी कम िो सकती िै।
क़या करे़: जब आंि मे् िुजली िो तो
उसे मलने की बजाय ठंडे पानी से
धोएं। अगर िुजली बार-बार िो रिी िै
तो समुहचत उपचार के हलए नेत््
हवशेषज्् से अवश्य हमले्।
सस््े सनग्लासेस पहनना
गम््ी के मौसम मे् धूप मे् हनकलते समय
िम डाक्क कलर के ले्स वाले और सस््े सनग्लासेस पिनते िै्। इफ्िे्
अकसर अनब््ांडेड िी लेते िै्। बेशक अल्ट््ावॉयलेट रेज से आंिो्
का बचाव करने के हलए सनग्लासेस पिनना उहचत िै।  लेहकन ऐसे
सनग्लासेस फायदे की जगि उल्टा नुकसान पिुंचा सकते ि्ै। ले्स
का डाक्क कलर देिकर िमारा ब््ेन समझता िै हक बािर अंधेरा िै
और आंिो् की काली पुतली (प्यूहपल) अपने आप फैल जाती िै,
हजससे िाम्सफुल अल्ट््ावायलेट हकरणे् आंिो् के  रेहटना और ले्स
तक ज्यादा मात््ा मे् पिुंचने लगती िै्। लंबे समय तक इनके इस््ेमाल
से मैकुलर हडजनरेशन जैसी बीमाहरयां िोने का ितरा रिता िै,
हजनसे आंिो् की रोशनी धीरे-धीरे कम िोने लगती िै। 
क़या करे़: सनग्लासेस यथासंभव आइज-स्पेशहलस्ट को कंसल्ट
करके या हकसी अच्छी दुकान से िी िरीदे्। िरीदते समय िमेशा
लेबल या पैकेहजंग पर हलिी जानकारी जर्र पढे्। चेक करे् हक
उस पर यूवी 400 या शत-प््हतशत यूवी प््ोटेक्शन हलिा िो।
सनग्लासेज के ल्ेस के रंग का भी ध्यान रिे् यानी बिुत डाक्क कलर

के सनग्लासेज लेना अवॉयड करे्। यि िाम्सफुल िो सकता िै।
कांटेक्ट ले्स से जुड्ी लापरिाही
समयाभाव या आलस के चलते रात मे् सोने से पिले कई लोग
कांटेक्ट ले्स निी् उतारते और उफ्िे् पिनकर िी सो जाते ि्ै। या उफ्िे्
हबना ठीक से साफ हकए इस््ेमाल करते रिते िै्। इसका आंिो् पर
बिुत असर पड़ता िै, क्यो्हक सोते समय िमारी आंिे् बंद रिती िै्
और कॉह्नसया तक ऑक्सीजन की सप्लाई नेचुरली कम मात््ा मे् िो

पाती िै। ऊपर से अगर सोते िुए कांटेक्ट ले्स
लगाने पर ऑक्सीजन की सप्लाई और भी
कम िो जाती िै, क्यो्हक ले्स एक तरि की
परत की तरि काम करता िै। इस कंडीशन को
िाइपोन्कसया किा जाता िै। िाइजीन का
ध्यान न रिने पर आंिो् मे् कैरेटाइहटस
इंफेक्शन िोने का ितरा रिता िै। जो कॉह्नसया
को बुरी तरि नुकसान पिुंचाता िै और कुछ
मामलो् म्े व्यन्कत को पूरी तरि से हवजन
लॉस तक िो सकता िै।

क़या करे़: चािे हकतनी भी थकान क्यो् न िो, सोने से पिले कांटेक्ट
ले्स जर्र हनकाले्। डॉक्टर की सलाि
के अनुसार साफ करे् और सिी तरीके से
सॉल्यूशन मे् स्टोर करे्। ले्स पिनने-
उतारने से पिले िाथो् को अच्छी तरि
धोएं। साथ िी निाते या न्सवहमंग करते
समय कांटेक्ट ले्स न पिने् क्यो्हक पानी
मे् मौजूद बैक्टीहरया भी उतनी िी
आसानी से आंि मे् इंफेक्शन फैला
सकते ि्ै। भले िी कांटेक्ट ले्स देिने म्े
हकतने भी अच्छे क्यो् न लग्े,
एक्सपायरी डेट ित्म िोने के बाद उफ्िे् इस््ेमाल न करे्।
बहुत कम या तेज रोशनी मे् पढ्ना
कम रोशनी मे् पढ्ने से आंिो् को अहतहरक्त मेिनत करनी पड़्

सकती िै और जल्दी थकान मिसूस िो सकती िै। इसी तरि बिुत
तेज या सीधे आंिो् पर पड़्ने वाली रोशनी भी असुहवधा पैदा कर
सकती िै। इससे आंिो् म्े तनाव और असिजता बढ् सकती िै।
क़या करे़: पढ्ते या काम करते समय कमरे मे् पय्ासप्त और समान
रोशनी रिे्। रोशनी सीधे आंिो् म्े पड़्ने के बजाय हकताब या काम
की जगि पर पड़्े। रात मे् मोबाइल की तेज रोशनी मे् लंबे समय तक
पढ्ने से बचे्।
र्टीन आई चेकअप ना करिाना
ज्यादातर लोग तभी डॉक्टर के पास जाते ि्ै, जब आंिो् म्े धंुधला
हदिना या दद्स िोने जैसी कोई समस्या िोने लगती िै। लेहकन
असली ितरा ग्लूकोमा जैसी बीमाहरयो् से िोता िै, हजसे साइले्ट
थीफ ऑफ साइट भी किा जाता िै। ग्लूकोमा चुपचाप हबना हकसी
दद्स या तकलीफ के आंिो् को नुकसान पिुंचाता रिता िै। जब तक
व्यन्कत को कुछ मिसूस िोता िै तब तक काफी नुकसान िो चुका
िोता िै। इसीहलए रेग्युलर आई चेकअप बिुत जर्री िै। रेग्युजर
आई चेकअप व्यन्कत की आंिो् की रोशनी बचा सकता िै। बिुत से
लोग सोचते ि्ै हक जब तक चश्मे का नंबर निी् बदला तब तक
डॉक्टर के पास जाने की कोई जर्रत निी्। लेहकन यि सोच गलत

िै। आई एग्जाहमनेशन हसफ्क नंबर चेक करने
के हलए निी् िोता बन्लक उसमे् आंिो् के
अंदर की प््ेशर, रेहटना की कंडीशन और
नसो् की सेित भी देिी जाती िै। जो हसफ्क
मशीन के द््ारा एक्सपट्स आइज स्पेशहलस्ट
डॉक्टर िी देि सकते ि्ै।  
क़या करे़: साल मे् कम से कम एक बार
आंिो् की जांच जर्र कराएं। िासकर
अगर आपके पहरवार मे् हकसी को पिले
ग्लूकोमा, डायहबटीज या िाई ब्लड प््ेशर

जैसी बीमारी रिी िै, तो आपके हलए यि जांच और भी जर्री िो
जाती िै। क्यो्हक इन बीमाहरयो् का सीधा असर आंिो् की सेित पर
भी पड़्ता िै। * प़़स़़ुरत: रिनी अरोडा

ि
हमारे शरीर की बहुत कोमल और महतंवपूरंण अंग होती हैं आंखें। लेलकन अकसर देखने में

आता है लक लोग आइज हेलंथ को लेकर जंयादा सजग नहीं होते हैं। इसीललए जाने-अंजाने ऐसी
हैलबटंस को अपनाए रहते हैं, जो आंखों के ललए हामंणफुल होती हैं। इनके बारे में आपको जरंर

जानना चालहए, तालक इनंहें छोडंकर अपनी आंखों को हमेशा संवसंथ रख सकें। 

ये बैड हैबबट्स होती है् 
आंखो् के बिए हार्मफुि

माइक््ो स्ट््ेस से ऐसे बचे् 
रहे् म्ेटली हेल्दी-हैप्पी

आज के दौर में बडंी समसंयाएं ही नहीं छोटी-छोटी बातों से भी लोग तनाव
में रहते हैं। इसे माइकंंो संटंंेस कहते हैं। मेंटली हेलंदी-हैपंपी रहने के ललए

इनको जानना और इनसे बचना बहुत जरंरी है। 

जकल स्ट््ेस सबकी
लाइफस्टाइल का

हिस्सा बन गया िै। डेली र्टीन की
सुबि से लेकर शाम तक िोने
वाली छोटी-छोटी परेशाहनयां हजन
पर िम अकसर ध्यान भी निी् देते,
इन छोटे-छोटे स्ट््ेस को माइक््ो
स्ट््ेस किते ि्ै। 
तन-मन पर पड़े बुरा असर: माइक््ो स्ट््ेस
बिुत चुपके से हजंदगी मे् दाहिल िोता िै और
अंदर िी अंदर मे्टली बीमार करता रिता िै।
जैसे हकसी छोटी-सी बात पर हकसी से बिस िो
जाना, ऑहफस मे् जर्री मीहटंग मे् प््ेजे्टेशन
वाला स्ट््ेस, बिुत सारे काम एक साथ मैनेज न
कर पाने पर कॉन्फफडे्स की कमी मिसूस
करना, अपनो् को समय न दे पाने का प््ेशर। ये
बाते् देिने म्े छोटी लगती िै्, लेहकन इन छोटे-
छोटे स्ट््ेस का मन और शरीर पर बड़ा असर
िोता िै। िर समय थकान, हचड़्हचड़्ापन िोने
लगता िै और अगर इस पर ध्यान न हदया गया
तो माइक््ो स्ट््ेस गंभीर र्प ले सकता िै।
माइक़़ो स़ट़़ेस के प़़कार: कुछ ऐसी बातो् से
माइक््ो स्ट््ेस िो सकता िै। जैसे-सुबि ऑहफस
के हलए हनकलते समय
गाड़्ी की चाबी का न
हमलना। वॉट्सएप पर
हकसी का मैसेज देिकर
तुरंत जवाब देने का
दबाव मिसूस िोना।
ट््ैहफक जाम मे् फंस
जाना। काम के बीच
अचानक और कोई नया
काम आ जाना।
अचानक किी् से आए
इनहवटेशन पर जाने का प््ेशर। काम की छोटी-
छोटी डेड लाइंस का प््ेशर। पहरवार या कलीग्स
से छोटी बातो् पर बिस। िर समय अवेलेबल
रिने की उम्मीद रिना। देिने म्े ये बाते् इतनी
छोटी िोती िै् हक इन पर गुस्सा या दु:ि जाहिर
निी् कर पाते, लेहकन ये माइक््ो स्ट््ेसस्स शरीर
के कॉह्टससोल स्ट््ेस िाम््ोन को हनरंतर बढ्ाते िै्,
हजससे धीरे-धीरे फोकस मे् कमी और मूड
न्सवंग्स िोने लगते ि्ै और ओवरऑल िेल्थ
इफेक्ट िोती िै।
प़़मुख लक़़ण: माइक््ो स्ट््ेस की न्सथहत मे्
व्यन्कत हदनभर की छोटी-छोटी बातो् को
सोचता रिता िै, हजसके कारण उसे आराम
निी् हमल पाता और उसकी सेित पर नेगेहटव
असर िोता िै। इस वजि से व्यन्कत मे् हचंता,
बेचैनी, गुस्सा, हचड़्हचड़्ापन, थकान, उदासी,
फोकस की कमी, हसरदद्स, मांसपेहशयो् मे् दद्स,
अहनद््ा, इम्यूहनटी वीक िोने लगती िै।

इऩहे़ है ज़यादा ररस़क: से्हसहटव लोगो् को
माइक््ो स्ट््ेस का जोहिम ज्यादा रिता िै।
एजुकेशन और िेल्थ केयर से जुड़े लोग या
कॉप््ोरेट एंप्लॉई या हफर िर काम मे् परफेक्शन
की चाि रिने वाले लोगो् मे् माइक््ो स्ट््ेस का
हरस्क ज्यादा हदिाई देता िै। कुछ केसेज मे्
पस्सनल और प््ोफेशनल लाइफ मे् बैले्स न
िोना, िॉबीज के हलए समय न हमल पाना,
मोबाइल या लैपटॉप का ज्यादा इस््ेमाल, िुद
से बिुत ज्यादा उम्मीदे् रिना, िर काम को
परफेक्ट करने की कोहशश करना, पहरवार या
दोस््ो् के हलए समय की कमी, िर वक्त
नोहटहफकेशन हरंग से हडस्टब्स िोना भी माइक््ो
स्ट््ेस को बढ्ाने का कारण बन सकती िै।
कंट़़ोल करने के तरीके: माइक््ो स्ट््ेस को

कंट््ोल करना आसान िै
लेहकन इसके हलए पिले
उन बातो् को पिचानने
की जर्रत िोती िै जो
बाते् रोज की हजंदगी मे्
बार-बार परेशान कर रिी
िै्। जब भी अचानक
हबना हकसी बड़्ी वजि
के उदासी या गुस्सा आए,
तो दो हमनट र्के् और
िुद से पूछे् हक सुबि से

ऐसी कौन-सी छोटी-छोटी बाते् िुई्, हजनसे मूड
िराब िुआ। जब आप समस्या को पिचान
लेते ि्ै, तो हदमाग शांत िोने लगता िै रोजाना
की आदतो् और लाइफस्टाइल म्े बदलाव
करके माइक््ो स्ट््ेस को कंट््ोल हकया जा
सकता िै। जो काम करना संभव न िो उसके
हलए ‘ना’ किे्। काम के बीच मे् छोटे-छोटे ब््ेक
ले्, सुबि-शाम िुली िवा मे् वॉक करे्। स्क््ीन
टाइम हलहमट करे्। बार-बार फोन चेक करने
की आदत को कम करे्। हदन मे् कुछ समय
हडहजटल हडटॉक्स के हलए हनकाल्े। मेहडटेशन
और ब््ीहदंग एक्सरसाइज कर्े। छोटी-छोटी
िुहशयो् जैसे पसंदीदा संगीत सुनना, चाय की
चुस्की लेने जैसी िैहबट को अपनी लाइफ मे्
जगि दे्। पहरवार और दोस््ो् से जुड़्े रिे्। स्ट््ेस
को ज्यादा समय तक मन मे् न रिे्। पय्ासप्त 
नी्द ले्। * (साइकोलॉरिस़ट मीनाक़़ी     

मनचंदा से बातचीत पर आधाररत)

आ
मे्टल हेल्थ

लवलता गोयल

पुस््क: फिटनेस और भारत ~ 2047,
लेखक: नरेंदंं कुमार यादव, मूल्य: 400 रंपए,

प््काशक: पंंभात पंंकाशन, नई फदलंली
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जास्ममन कौर 
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आईजी ने लिया स्वतंत््ता लिवस
समारोह की तैयालरयो् का जायजा 

हासंी मे ंपहली बार होगा जिला संरंीय समारोह, सीएम होंग ेमखुयं अजिजि

हरिभूरि न्यूज:हांसी

स्विंत््िा हदवस समारोि की
िैयाहरयो् और सुरक््ा व्यवस्था को
लेकर िांसी पुहलस ने िैयाहरयो् का
िायिा लेने पुहलस मिाहनरीक््क
हिसार रे्ि कुलदीप हसंि ने पुहलस
अधीक््क हवनोद कुमार के साथ
परेड ग््ाउंड सहिि अन्य स्थानो् का
बाहरकी से हनरीक््ण हकया। बिा दे्
हक िांसी हिला बनने के बाद इस
बार शिर मे् पिला हिला स््रीय
स्विंत््िा हदवस समारोि आयोहिि
हकया िाएगा। समारोि मे् िहरयाणा
के मुख्यमंत््ी नायब हसंि सैनी मुख्य
अहिहथ के र्प मे् हशरकि करे्गे।
मुख्यमंत््ी के िांसी पिुंचने की
सूचना से हिलेवाहसयो् म्े खासा
उत्साि िै और प््शासन ने समारोि
को भव्य एवं गहरमापूण्य बनाने के
हलए िैयाहरयां िेि कर दी िै्। 

आईिी कुलदीप हसंि ने परेड
ग््ाउंड मे् स्विंत््िा हदवस समारोि
को लेकर की िा रिी िैयाहरयो् का
िायिा हलया। उन्िो्ने परेड, सुरक््ा
एवं कानून-व्यवस्था, यािायाि
प््बंधन, प््वेश-हनकास व्यवस्था
और भीड् हनयंत््ण को लेकर
अहधकाहरयो् को आवश्यक हदशा-
हनद््ेश हदए। उन्िो्ने किा हक

समारोि से संबंहधि सभी िैयाहरयां
समय रििे पूरी की िाएं और
सुरक््ा व्यवस्था मे् हकसी प््कार की
कमी निी् रिनी चाहिए। आईिी
कुलदीप हसंि के परेड ग््ाउंड
सहिि अन्य स्थानो् का हनरीक््ण
हकए िाने के बाद एसपी हवनोद
कुमार ने डीएसपी एवं थाना
प््भाहरयो् की बैठक ली। बैठक मे्
स्विंत््िा हदवस समारोि के दौरान
कानून-व्यवस्था बनाए रखने,
सुरक््ा व्यवस्था मिबूि करने,
यािायाि प््बंधन और पुहलस बल
की िैनािी को लेकर आवश्यक
हदशा-हनद््ेश हदए गए।

िांसी। एसपी ववनोद कुमार के साथ स्वतंत््ता वदवस समारोह स्थल का वनरीक््ण
करते आईजी कुलदीप वसंह।   फोटो : िहरभूहम हिसार। पीजी की जांि करने पहुंिी पुवलस टीम।   फोटो : िहरभूहम

बीिु बबरान धाम मेु
हुआ रुदुुावभिेक
हिसार। मिाभारिकालीन बीड्
बबरान धाम मे् भगवान हशव की
पूिा व आराधना करिे िुए पूरे
हवहध हवधान से र्द््ाहभषेक हकया
गया। इस दौरान भगवान हशव के
हबंद स्वर्प को सिाया गया। लाल
पगड्ी व कलगी से सुशोहभि यि
स्वर्प देवाहधदेव मिादेव का
प््िीकात्मक िै। इस दौरान
प््ाकृहिक ढंग से शंृ््गार हकया गया।
हवहभन्न प््कार के पुष्पो् की अलग
िी आभा रिी। 

कांिवुियोु की सेिा कर
वदया मानििा का संदेर
हिसार। भहूम आश्म् की ओर से
हशवभक्ि कांवह्डयो् क ेहलए हवशषे
हन:शुलक् सेवा अहभयान चलाया
गया। इस दौरान हिसार शिर एवं
हिसार कैट् की ओर से आने वाले
कावंहडय़ो् िथा हवहभनन् स्थानो ्पर
लगाए गए हशहवरो् मे ्पिंुचकर भूहम
आश््म की टीम ने हन:स्वाथ्य भाव से
अपनी सेवाए ंप्द्ान की्। भूहम
आश््म की ओर से हशवभक्िो ्के
हलए हन:शुलक् एंबलुेस् एवं महेडकल
सहुवधा उपलब्ध  करवाई गई। 

युिक पर हमले के
मामले मुे आरोपी काबू
हिसार। सदर थाना क््ेत्् म्े रंहिश
के चलिे युवक पर िमला करने के
मामले म्े पुहलस ने एक आरोपी को
हगरफ्िार हकया िै। उसकी पिचान
पीरांवाली गांव हनवासी हबंदू उफ्क
भूरा के र्प मे् िुई िै। पुहलस ने
आरोपी को अदालि मे् पेश हकया,
ििां से उसे 14 हदन की न्याहयक
हिरासि मे् िेल भेि हदया गया।
हशकायि के अनुसार 4 अगस्् को
हशकायिकि्ाय पहरिनो् के साथ
कार से घर लौट रिा था। इसी
दौरान कुछ युवको् ने लाठी-डंडो्,
लोिे की रॉड से िमला कर हदया। 

अदालि से घोविि पीओ
को पुवलस ने िकया काबू
हिसार। थाना अब्यन एस्टेट पुहलस
ने एनआईए अहधहनयम के मामले
मे् अदालि द््ारा उद्घोहषि अपराधी
घोहषि हकए गए एक आरोपी को
हगरफ्िार हकया िै। थाना अब्यन
एस्टेट से उप हनरीक््क नसीब खान
ने बिाया हक हगरफ्िार आरोपी की
पिचान हिंदल लेबर कॉलोनी
हनवासी भोपाल के र्प मे् िुई िै।
आरोपी के हखलाफ एनआईए
अहधहनयम के ििि मामला दि्य था
और लंबे समय से अदालि की
कार्यवाई से बच रिा था। 

वहसार-इंदौर एतुसपुुेस के
मागुि मुे बदलाि
हिसार। हदलल्ी मंडल के हदल्ली
कैट्-पटलेनगर रेलखडं के बीच रेल
यािायाि प्भ्ाहवि रिेगा। बरार
सक्व्ायर-पटेलनगर स्टशेनो् के बीच
पलु संखय्ा 15 पर िकनीकी काय्य के
हलए यािायाि अवरोध हलया िा रिा
ि।ै इसके चलिे हिसार-इंदौर
एकस्प््से रेलसवेा का माग्य पहरवह्ियि
हकया गया िै। उत्र् पह््िम रेलव ेके
मखुय् िनसंपक्क अहधकारी ने बिाया
हक गाड्ी संखय्ा 20958 हिसार-इंदौर
एकस्प््से, िो 5 अक्टबूर 2026 को
हिसार स ेरवाना िोगी, हनध्ायहरि माग्य
क ेबिाय पहरवह्ियि माग्य से
सचंाहलि की िाएगी। 

वनयमोु का उलुलंघन
करने पर बोलेरो इंपाउंड
हिसार। सड्क सुरक््ा को मिबूि
बनाने के हलए चलाए िा रिे हवशेष
िांच अहभयान के ििि लांधड्ी
टोल पर इंटरसेप्टर प््भारी उप
हनरीक््क कुलदीप के नेिृत्व मे्
पुहलस िांच कर रिी थी। इसी
दौरान एक बोलेरो मे् काली हफल्म
लगी हमली। िांच के दौरान वािन
चालक वैध दस््ावेि भी प््स््ुि
निी् कर सका। पुहलस ने कार्यवाई
करिे िुए बोलेरो वािन को इंपाउंड
कर हलया।

वसपाही बलिंि वसंह बने
मुखुय वसपाही 
हिसार। पहुलस हवभाग म्े बेििर
सवेाओ ्और कि्यवय्हनष््ा को सम्मान
दिे ेिुए पुहलस अधीक््क हसद््ािं िैन
न ेकाय्ायलय म्े टेलीफोन ऑपरेटर के
पद पर काय्यरि हसपािी बलवंि हसंि
को मुखय् हसपािी पद पर पदोन्नहि
हमलन ेपर बधाई एवं शुभकामनाएं
दी।् एसपी हसद््ािं िैन ने पदोन्नहि
क ेप््िीक स्वरप् हसपािी बलवंि
हसिं के कंधो ्पर पदोन्नहि के हसिारे
लगाए और उनके उज्््वल भहवष्य
की कामना की। 

एसपी विनोद
कमुार ने

डीएसपी एिं िाना
पुभुावरयो ुके साि

की बठैक, वदए
आिशुयक वनदुुरे

पुवलस अलटुि, रेलिे थुटेरनोु पर चलाया गहन जांच अवभयान
हिसार। स्वतंत््ता दिवस समारोह को िेखते हुए दिला पुदलस पूरी तरह
अलट्ि मोड पर है। 15 अगस्् के मद््ेनिर दिले मे् सुरक््ा व्यवस्िा को
मििूत करने के दलए रेलवे स्टेिनो् सदहत महत्वपूण्ि एवं साव्ििदनक
स्िानो् पर दविेष दनगरानी और गहन चेदकंग अदभयान चलाया िा रहा है।
पुदलस अधीक््क दसि््ांत िैन के दनि््ेि पर पुदलस की दवदभन्न टीमे् लगातार
संदिग्ध व्यस्कतयो् और वस््ुओ् की िांच कर रही है्। इसी कड्ी मे् पुदलस की
टीमो् ने रेलवे स्टेिनो् पर सुरक््ा व्यवस्िा का िायिा लेते हुए आने-िाने
वाले याद््तयो्, प्लेटफॉम्ि, प््तीक््ालय, प््वेि एवं दनकास द््ार तिा स्टेिन के
आसपास के क््ेत््ो् की गहनता से िांच की। पुदलस कम्िचादरयो् ने याद््तयो् के
सामान और िैग की िांच करने के साि-साि लावादरस सामान तिा संदिग्ध
वस््ुओ् पर दविेष दनगरानी रखी। सुरक््ा अदभयान के िौरान रेलवे स्टेिन
पदरसर मे् लगे सीसीटीवी कैमरो् के माध्यम से भी हर गदतदवदध पर निर
रखी िा रही है। रेलवे पुदलस और संिंदधत सुरक््ा एिे्दसयो् के साि समन्वय
स्िादपत कर सुरक््ा व्यवस्िा को और मििूत दकया गया है। पुदलस की टीमे्
साव्ििदनक स्िानो् पर लगातार गश्त भी कर रही है्।

पीजी मुे वरकॉडुि की छानबीन
स्वतंत््ता दिवस के मद््ेनिर पुदलस ने सुरक््ा
व्यवस्िा को लेकर अपनी दनगरानी और सख्त
कर िी है। इसी के चलते दसदवल लाइन िाना
प््भारी पीएसआई कम्ििीत के नेतृत्व मे् पुदलस
टीम ने के््त्् म्े संचादलत दवदभन्न पीिी आवासो्
की िांच की। इस िौरान पीिी मे् रहने वाले
लोगो् के दरकॉड्ि, पहचान संिंधी िस््ावेि
और सुरक््ा इंतिामो् की िांच की गई। पुदलस
टीम ने सुकराना िॉयि पीिी, िालािी पीिी
तिा ब््ाइट एंड दडवाइन िॉयि एंड गल्स्ि पीिी
का दनरीक््ण दकया। टीम ने पीिी संचालको् से
वहां रहने वाले व्यस्कतयो् की िानकारी ली
और आगंतुको् की आवािाही सदहत सुरक््ा
व्यवस्िा का िायिा दलया। 

वजला सुुरीय थुििंतुुिा वदिस समारोह
मेु निीन िजंदल करेुगे धुिजारोहण

हिसार। दिला स्र्ीय सव्ततं्त्ा दिवस समारोह इस िार गरु ्गोरखनाि
रािकीय महादवद््ालय, दहसार म्े आयोदित दकया िाएगा। समारोह म्े
करुक्््ते् ्लोकसभा के््त् ्के सासंि नवीन दिंिल मखुय् अदतदि के रप् मे्
दिरकत कर धव्िारोहण करेग्।े वही,् िरवाला मे ्आयोदित होन ेवाले
उपमंडल स््रीय स्वततं्त्ा दिवस समारोह मे ्नलवा दवधानसभा क््ते् ्के
दवधायक रणधीर पदनहार मखुय् अदतदि क े रप् म्े दिरकत कर
धव्िारोहण करेग्।े िोनो ्समारोहो ्की तयैादरयो ्को अदंतम रप् दिया िा
रहा ह।ै इसी कड्ी म्े उपायकुत् मह्ेद् ्पाल ने िुधवार को गुर ्गोरखनाि
रािकीय महादवद््ालय स्सित समारोह स्िल का िायिा दलया तिा
सिंदंधत अदधकादरयो ्क ेसाि तयैादरयो ्की समीक््ा की। दिला स्र्ीय
सव्ततं्त्ा दिवस समारोह की फाइनल दरहस्िल वीरवार को आयोदित
की िाएगी। उपायकुत् महेद्् ्पाल न ेअदधकादरयो ्को दनि््िे दिए दक
सव्ततं्त्ा दिवस समारोह की सभी तयैादरया ंदनधा्िदरत समय स ेपहल ेपरूी
कर ली िाए।ं उन्होन् ेसमारोह स्िल की साफ-सफाई, मंच व्यवसि्ा,
िठैन ेकी वय्वसि्ा, सरुक््ा प्ि्धं, यातायात व्यवसि्ा, पादक्िग्, पयेिल,
दििली सदहत अन्य व्यवसि्ाओ ्की समीक््ा की। 

फाइनल वरहसुिल मेु वदखेगा देरभसुति
और हवरयाणिी संथुकृवि का रंग

िांसी। हांसी दिला िनने के िाि आयोदित होने वाले प््िम स्वतंत््ता
दिवस समारोह की तैयादरयां अंदतम चरण मे् पहुंच गई है्। 15
अगस्् को आयोदित होने वाले स्वतंत््ता दिवस समारोह को भव्य,
गदरमापूण्ि एवं यािगार िनाने के दलए दिला प््िासन द््ारा व्यापक
स््र पर तैयादरयां की िा रही है्। यह िानकारी िेते हुए एसडीएम
रािेि खोि ने िताया दक समारोह की फाइनल दरहस्िल 13 अगस््
को की िाएगी, दिसमे् सांस्कृदतक काय्िक््मो्, मास पीटी, परेड, िै्ड
तिा अन्य प््स््ुदतयो् का अंदतम अभ्यास दकया िाएगा। फाइनल
दरहस्िल के िौरान समारोह मे् होने वाली प््त्येक गदतदवदध का
दनध्ािदरत काय्िक््म के अनुसार अभ्यास कराया िाएगा, तादक 15
अगस्् को आयोदित होने वाले मुख्य समारोह मे् दकसी प््कार की
कमी न रहे। समारोह मे् उपायुक्त राहुल नरवाल ध्विारोहण
करे्गे। एसडीएम रािेि खोि ने िताया दक हांसी दिले का यह
पहला दिला स््रीय स्वतंत््ता दिवस समारोह है, इसदलए दिला
प््िासन द््ारा इसे ऐदतहादसक एवं यािगार िनाने के दलए दविेष
तैयादरयां की िा रही है्। 

अनाज मंडी मुे रुरु हआु जशनु-ए-आजादी
का पिूाुिभयुास, विधायक फहराएंग ेविरंगा

नारनौंद। स्वतंत््ता दिवस
को लेकर प््िासन की
तरफ से तैयादरयां िोर-
िोर से िुर् कर िी गई है।
िहर की अनाि मंडी मे्
यह काय्िक््म आयोदित
दकया िाएगा। इसमे् हांसी
के दवधायक दवनोि भयाना
ितौर मुख्य अदतदि
दिरकत कर झंडा लहराने
का काम करे्गे। काय्िक््म
के ओवरऑल इंचाि्ि
अर्ण लोहानी िानकारी
िेते हुए िताया दक स्वतंत््ता
दिवस का काय्िक््म अनाि
मंडी मे् आयोदित दकया
िाएगा। क्यो्दक खराि
मौसम को िेखते हुए
अनाि मंडी को चुना गया
है। काय्िक््म के दलए स्कूली छात्् हर रोि सुिह 9 से 11 ििे तक
दरहस्िल करते है्। सांस्कृदतक काय्िक््म के दलए पेटवाड् के सरकारी
स्कूल की द््पंदसपल मीना को इंचाि्ि िनाया गया है। परेड के दलए
सीदनयर मॉडल संस्कृदत स्कूल के द््पंदसपल दिते्द्् सोनी को इंचाि्ि
िनाया गया है। 

हिसार। डॉ. सविन वमत््ल को सम्मावनत करते आयोजक। फोटो : िहरभूहम

मथुकुान से बढिुा है आतमुविशुुास : डॉ. सवचन
हिसार। गुर् िम्भेश््र दवज््ान एवं प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय म्े चल रहे स्टूडे्ट
इंडक्िन प् ्ोग् ्ाम के तहत िीटेक के नवआगंतुक दवद् ्ा द्िियो् के दलए
एग्िीदििन का आयोिन दकया गया। इसमे् दवद््ाद्िियो् को िैक््दणक एवं
व्यस्कतगत दवकास से िुड्े दवदभन्न महत्वपूण्ि दवषयो् की िानकारी िी गई।
काय्िक््म म्े डे्टल सि्िन डॉ. सदचन दमत््ल ने ‘मुस्कान : सफल व्यस्कतत्व की
कुंिी’ दवषय पर दवद््ाद्िियो् से संवाि दकया। उन्हो्ने कहा दक स्वस्ि और
आकष्िक मुस्कान व्यस्कत के आत्मदवश््ास को िढ्ाती है तिा िूसरो् पर
सकारात्मक प््भाव डालने म्े महत्वपूण्ि भूदमका दनभाती है। उन्हो्ने दवद््ाद्िियो् को
ओरल हाइदिन के प््दत िागर्क करते हुए िांतो् और मसूड्ो् से संिंदधत
सामान्य रोगो्, उनके कारणो् और िचाव के सरल उपायो् की िानकारी िी।
उन्हो्ने दवद््ाद्िियो् के सवालो् के िवाि िेते हुए िांतो् की िेखभाल से िुड्ी
उपयोगी िानकारी भी साझा की। काय्िक््म के अंत म्े स्टूडे्ट इंडक्िन प््ोग््ाम
के कोऑद्डिनेटर प््ो. अंिन कुमार िराल और दडप्टी कोऑद्डिनेटर डॉ. संिीव
कुमार मािुर ने डॉ. सदचन दमत््ल को सम्मादनत दकया।

होली चाइलुड के विदुुावुिियोु ने विजुुान
पुुदरुिनी मेु वदखाई अपनी पुुविभा

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

िोली चाइल्ड सीहनयर सेके्डरी
स्कूल, हिसार म्े कक््ा छठी से
बारिवी ् िक क े हवद््ाहथ्ययो ् क े हलए
एक भव्य हवज््ान प््दश्यनी का
आयोिन हकया गया। प्द्श्यनी म्े
हवद््ाह्थययो् ने प््हिभा, रचनात्मक
सोच, वैज््ाहनक दृह््िकोण और
नवाचार का प््दश्यन हकया। प्द्श्यनी मे्
छठी से 12वी् कक््ा के 311 हवद््ाहथ्ययो्
न े भाग हलया। छात््ो ् न े पया्यवरण,
ऊिा्य व िल सरंक्ण्, आधुहनक
िकनीक, सव्ासथ्य्, सव्चछ्िा और
प्द्षूण हनयतं्ण् िसै ेमितव्पणू्य हवषयो्
पर आधाहरि आकष्यक मॉडल व
प््ोिकेट् प््स््िु हकए।

कायुिरील मॉडल रहे
विरिे आकिुिण का कुेदुु

हवद््ाहथ्ययो ्द््ारा िैयार वहक्िग् मॉडल्स
न ेसभी का धय्ान खीच्ा। कक््ा 10वी्
‘िी’ के छात् ् हदवय्म (दल प्म्खु),
हचराग, आय्यन शमा्य, िहरओम, मयकं
हमिानी और िष्य की टीम द््ारा िैयार
हकए गए य े इनोवहेटव मॉडल बिेद
चहच्यि रि।े कक््ा 8वी ् की याहशका
और सृह््ि ने हवद््िु िथा चुबंकीय
प््रेण क ेहसद््ािंो ्को बिेद सरल ढंग

स ेप््दहश्यि हकया। कक््ा 8वी ्क ेछात््
भावशे न ेआधहुनक कचरा प््बधंन पर
आधाहरि सम्ाट्य डसट्हबन का वहक्िग्
मॉडल पेश हकया। यमन, कुश,
एकलवय् और सप्श्य की टीम न ेवायु
एव ंिल दबाव क ेवैज््ाहनक हसद््ािंो्
को प्भ्ावी ढगं स ेसमझाया। प्द्श्यनी
मे् उत्कृि्् रचनात्मकिा और
उपयोहगिा के हलए कक््ा 10वी् के
छात्् हदव्यम की पहरयोिना को
सव्यश््ेष्् हवज््ान पहरयोिना का
परुसक्ार प््दान हकया गया। 

हिसार। स्कूल प््बंधन व स्टाफ के साथ ववजेता प््वतभागी। फोटो : िहरभूहम

n हिव्यम को हमला सर्वश््ेष््
पहरयोजना का पुरस्कार

डीसी ने अवधकावरयोु की ली बैठक, वदए आिशुयक वदरा-वनदुुेर

रिह्नित अपिाधो् ि्े तेजी से किे् काि्रवाई 
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

हिला प््शासन द््ारा हचस्ननि
अपराधो्, अनुसूहचि िाहि से
संबंहधि मामलो् और अवैध
कॉलोहनयो ्क ेहखलाफ कार्यवाई को
लकेर बधुवार को उपायुकि् मिेद्््
पाल की अध्यक््िा म्े बैठक
आयोिन हकया गया। बैठक मे ्हिला
स्र्ीय माहसक हचसन्नि अपराध एवं
डीटीपी टास्क फोस्य कमेटी के
हवहभन्न मामलो् की प््गहि की
समीक््ा की गई। बैठक क े दौरान
सबंहंधि अहधकाहरयो् न ेअपन-ेअपने
हवभागो ्से िुड् ेमामलो् की अद्ि्न
हरपोट्य उपायुक्ि के समक्् रखी।

उपायकुि् मिेद्् ्पाल ने किा हक गंभीर
प्क्हृि के हचस्ननि अपराधो ्म्े हकसी
भी स्र् पर अनावश्यक दरेी निी्
िोनी चाहिए। उन्िोन् ेअहधकाहरयो् को
आपसी िालमेल के साथ काय्य करिे
िएु लहंबि प्क्रणो ् को प््ाथहमकिा
क ेआधार पर हनपटाने क ेहनद््शे हदए।
अनसुहूचि िाहि स ेिडु् ेमामलो ्की

समीक््ा करि े िएु उपायकुि् न े किा
हक इन मामलो ् मे ् प्श्ासहनक एवं
काननूी प्ह्््कया को सवंदेनशीलिा के
साथ आगे बढ्ाया िाए। पीहड्िो ्को
हनयमानसुार हमलन ेवाली सिायिा,
सहुवधाए ंऔर कानूनी सरंक्ण् समय
पर उपलब्ध करवाना सुहनह््िि
हकया िाए। 

हिसार। बैठक की अध्यक््ता करते उपायुक्त महे्द्् पाल।

अिैध कॉलोवनयोु पर
कारुििाई करने के वनदुुेर 
अवधै कॉलोदनयो ्क े दवरि्् ्चलाए िा
रह ेअदभयान की भी समीक््ा हईु। डीसी
न े दनि््िे दिए दक अवधै कॉलोदनयो ्के
दनमा्िण और दवस््ार पर निर रखे् तिा
दनयमो् का उल्लंघन पाए िाने पर
दनयमानसुार कार्िवाई अमल मे ् लाई
िाए। उनह्ोन् े अदधकादरयो ् को दनि््िे
दिए दक सभी मामलो ्मे ्पारिदि्िता और
िवाििहेी क े साि काय्ि करत े हएु
प्ि्ासन की कार्िवाई का लाभ आमिन
तक पहुचंाया िाए। िठैक म्े अदतदरकत्
उपायुक्त िादलनी चेतल, नगराधीि
रोदहत कुमार, पुदलस दवभाग के
अदधकादरयो ्सदहत संिदंधत दवभागो ्के
अदधकारी उपस्सित रहे।

कल मनेगा वसंधारा
िीज महोतुसि

हिसार। अग््वंशी महिला सहमहि
की ओर से 14 अगस्् को हमड
टाउन ग््ै्ड मे् आयोहिि हकए िाने
वाले हसंधारा िीि मिोत्सव की
िैयाहरयां अंहिम चरण म्े पिंुच गई
िै्। बुधवार को सहमहि की बैठक
आयोहिि कर काय्यक््म की सभी
व्यवस्थाओ् की समीक््ा की गई िथा
अलग-अलग हिम्मेदाहरयो् को
अंहिम र्प हदया गया। सहमहि की
मिासहचव कल्पना िैन ने बिाया
हक मिोत्सव 14 अगस्् को हमड
टाउन ग््ै्ड मे् शुर् िोगा। मिोत्सव म्े
डॉ. सहरिा कालरा, सि-अध्यक््,
सव््ेश िेल्थ हसटी, हिसार मुख्य
अहिहथ िो्गी। डॉ. सुिािा
अग््वाल, कमल िैन, पंकि
संधीर, मंिू पोपली, रेखा ऐरन और
मंिू अग््वाल हवशेष अहिहथ के र्प
मे् उपस्सथि रि्ेगी।

नुयूज डायरी

विभाजन विभीविका थुमृवि कायुिकुुम मेु भाग लेु
हिसार। भगवान परिुराम िनसेवा सदमदत की िैठक न्यू ऋदष नगर स्सित
ब््ह्म संस्कृत पाठिाला मे् मुख्य संरक््क एचके िम्ाि की अध्यक््ता मे् हुई। िम्ाि
ने 14 अगस्् को गुर्ग््ाम व 16 अगस्् को दहसार के पंिािी भवन मे् सव्ि
समाि की ओर से दवभािन दवभीदषका स्मृदत दिवस अत्यंत भव्य, गदरमामय
एवं ऐदतहादसक र्प से मनाये िाने पर िोनो् काय्िक््मो् मे् िढ् चढ् कर भाग
लेने का अनुरोध दकया। इस अवसर पर सदमदत के संस्िापक योगेन्द्् िम्ाि,
पूव्ि पाष्िि पंकि िीवान, भािपा युवा मोच्ाि के दिला अध्यक्् हष्ि िामल,
दवकास गौड्, मनोनीत पाष्िि गगन िम्ाि, कुलिीर सोहेल, उपप््धान वीएल
िम्ाि, कुलभूषण िम्ाि, सुिील िम्ाि, रािकुमार गुि्िर, िलवान िम्ाि, िलवंत
िम्ाि, िेवे्द्् धीमान, सूरिभान वम्ाि, प््ीतपाल िम्ाि, रािेि भारद््ाि, दविय
कौदिक, मोहर दसंह सैन, ियदसंह ििाि, चमर्, पं. दिले राम िम्ाि, धम्िवीर
िम्ाि, मुरारीलाल गोयल सदहत सभी सिस्यो् ने भाग दलया।

कमुि कलुयाणी सोसायटी ने मनाया िीज 
हिसार। कम्ि कल्याणी वेलफेयर सोसायटी की ओर से हदरयाली तीि एवं
स्वतंत््ता दिवस समारोह का आयोिन दकया गया। काय्िक््म की मुख्य अदतदि
केकेसी हदरयाणा प््िेि कांग््ेस कमेटी की प््िेि दडप्टी चेयरमैन गीता आहुिा
रही्। गीता आहुिा ने सभी मदहलाओ् को हदरयाली तीि एवं स्वतंत््ता दिवस
की हाद्ििक िुभकामनाएं िेते हुए कहा दक नारी िस्कत िेि की उन्नदत और
प््गदत मे् महत्वपूण्ि भूदमका दनभाती है। नारी यदि ठान ले तो समाि और िेि
के दलए िहुत कुछ कर सकती है। उन्हो्ने मदहलाओ् को आत्मदनभ्िर िनने के
दलए आगे आने का आह््ान दकया। इस अवसर पर कम्ि कल्याणी वेलफेयर
सोसायटी की प््धान मौसमी कर ने सभी मदहलाओ् को तीि एवं स्वतंत््ता
दिवस की िुभकामनाएं िी्। 

युिा वदिस पर विदुुावुिियोु ने वदखाई पुुविभा
िांसी। राष््््ीय रािमाग्ि गढ्ी गांव स्सित आरपीएस पस्ललक स्कूल मे्
अंतर्ािष््््ीय युवा दिवस उत्साह और हष््ोल्लास के साि मनाया गया। इस
अवसर पर दवद््ाद्िियो् के दलए दवदभन्न रचनात्मक एवं िैक््दणक
प््दतयोदगताओ् का आयोिन दकया गया, दिसमे् छात््ो् ने िढ्-चढ्कर भाग दलया
और अपनी प््दतभा का िानिार प््िि्िन दकया। काय्िक््म के िौरान दवचार
लेखन, कदवता पाठ, भाषण और वाि-दववाि प््दतयोदगताएं आयोदित की गई्।
भाषण प््दतयोदगता दहंिी और अंग््ेिी िोनो् भाषाओ् म्े हुई। दवद््ाद्िियो् ने िेि के
दवकास मे् युवाओ् की भूदमका दवषय पर अपने दवचार प््भाविाली ढंग से
प््स््ुत दकए। प््स््ुदतयो् म्े दवद््ाद्िियो् के आत्मदवश््ास, रचनात्मकता और
नेतृत्व क््मता की झलक िेखने को दमली। समापन अवसर पर दवद््ालय की
द््पंदसपल एकता सचिेवा ने दवद््ाद्िियो् को अंतर्ािष््््ीय युवा दिवस की
िुभकामनाएं िेते हुए कहा दक युवा िेि की वास््दवक िस्कत है्। 

जलभराि से जगदीर कॉलोनी मेु बढुे मचुछर
िांसी। िगिीि कॉलोनी सदहत वाड्ि मे् दपछले दिनो् हुई भारी िादरि के िाि
िगह-िगह िलभराव की स्सिदत िनी हुई है। खराि िल दनकासी व्यवस्िा
के कारण लंिे समय से िमा पानी अि मच्छरो्, मस्कखयो् और अन्य कीट-
पतंगो् के पनपने का कारण िन रहा है। इससे ड्ेगू, मलेदरया, दचकनगुदनया
और वायरल िुखार िैसी िीमादरयो् के फैलने की आिंका िढ् गई है। स्िानीय
नागदरको् के साि पूव्ि पाष्िि प््त्यािी िीदपका टूटेिा ने प््िासन, नगर पदरषि
और स्वास्थ्य दवभाग से िलभराव वाले क््ेत््ो् की दनयदमत मॉदनटदरंग कर
तत्काल प््भावी किम उठाने सदहत संवेिनिील स्िानो् पर दनयदमत फॉदगंग
के साि-साि एंटी-लाव्ाि िवाइयो् और कीटनािको् का दछड्काव कराया िाना
िेहि िर्री है। उन्हो्ने कहा दक यदि समय रहते ठहरे हुए पानी की दनकासी
नही् कराई गई और मच्छरो् की रोकिाम के दलए आवश्यक िवाओ् का
दछड्काव नही् हुआ। 

चेयरमैन रवि सैनी की उपसुथिवि मेु पौधरोपण
हिसार। कोट्ि कॉम्प्लेक्स पदरसर मे् पय्ािवरण संरक््ण और हदरयाली को
िढ्ावा िेने के उद््ेश्य से पौधरोपण काय्िक््म का आयोिन दकया गया। इस
अवसर पर हदरयाणा वन दवभाग के चेयरमैन रदव सैनी ने मुख्य अदतदि के र्प
मे् दिरकत की। काय्िक््म के िौरान पय्ािवरण को स्वच्छ और हरा-भरा िनाने
का संिेि िेते हुए पदरसर मे् द््तवेणी के साि-साि दवदभन्न प््कार के फलिार
पौधे भी रोपे गए। इस अवसर पर अदखल भारतीय िीव रक््ा सदमदत के प््धान
एडवोकेट चंद्् सहारण, एडवोकेट अिोक दिश्नोई, एडवोकेट मनिीप िांगू,
एडवोकेट सुनील दतवारी, एडवोकेट कुलिीर िांगू तिा एडवोकेट रादिंद््
दिश्नोई की गदरमामयी उपस्सिदत रही। काय्िक््म को सफल िनाने मे् दहसार
िार एसोदसएिन के कम्िठ गाड्िनर महेि व रित सूरा का दविेष और
सराहनीय सहयोग रहा। 

गुरु जमुभेशुुर के आदरुुोु को अपनाएं : कुलदीप 
हिसार। अमावस्या के पावन अवसर पर रावतखेड्ा गांव स्सित श््ी प््ाचीन
सािरी मंदिर मे् आयोदित वाद्षिक मेले म्े वदरष्् भािपा नेता कुलिीप दिश्नोई
ने दिरकत की। दवधायक रणधीर पदनहार भी उनके साि रहे। कुलिीप
दिश्नोई ने मंदिर मे् पूिा-अच्िना कर क््ेत्् की सुख-समृद््ि और खुिहाली की
कामना की। इस िौरान उन्हो्ने श््ि््ालुओ् और ग््ामीणो् से मुलाकात कर
उनकी समस्याएं एवं सुझाव भी सुने। इस िौरान गांव मे् दनम्ािणाधीन नए मंदिर
के दलए चलाए िा रहे सहयोग अदभयान मे् दिश्नोई समाि सदहत 36
दिरािदरयो् के लोगो् ने िढ्-चढ्कर भाग दलया और दिल खोलकर सहयोग
दिया। कुलिीप दिश्नोई ने कहा दक रावतखेड्ा मे् दिस तरह दिश्नोई समाि
सदहत 36 दिरािदरयो् के लोगो् ने मंदिर दनम्ािण के दलए एकिुट होकर
सहयोग दिया है, वह िेहि प््ेरणािायी है। उन्हो्ने कहा दक गुर् िम्भेश््र
महाराि ने मानवता, िीव-िंतुओ् की रक््ा, पय्ािवरण संरक््ण, आपसी भाईचारे
और सिाचार का संिेि दिया। 
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खबि संकंंेप
सरंरे संकलू गेमसं िंे वरंणटका
शिंाट न ेजीता संवणंट पदक
हहसार। आम््ी पक्लिक स्किू की
छात््ा वद्णगका िमा्ग न ेहदरयाणा स्ििे
सक्िू िेमस् म्े अपनी प््दतिा का
िोहा मनवाते हएु स्वण्ग पिक

हादसि दकया ह।ै
कक््ा आठवी् मे्
पढ्न ेवािी वदण्गका
न ेमहाबीर स्िदेडयम
मे ्आयोदजत
प्द्तयोदिता के

िौरान यह िानिार उपिक्लध अपने
नाम की।वद्णगका न ेसक्देििं सप्ध्ाग मे्
अपने उत्कषृ् ्कौिि, आत्मदवश््ास
और बेदमसाि खिे िावना का
प्ि्ि्गन करते हएु पहिा स्थान प््ाप्त
दकया। उनकी इस स्वद्णगम सफिता
स ेन केवि आम््ी पक्लिक स्किू
बक्कक परू ेदजि ेमे ्खिुी और िव्ग का
माहौि ह।ै प््धानाचाया्ग डॉ. कदवता
जाखड् न ेवद्णगका को बधाई िी।
अरनल गोयल गोसेवा
आयोग के सदसंय बने 
हहसार। स्विेिी मेिा प््ांतीय प््मुख
अदनि िोयि के िोसेवा आयोि का
सिस्य बनने पर दवदिन्न स्थानो् पर
अदिनंिन दकया िया। इसके साथ ही
नवदनव्ागदचत िोसेवा आयोि के
सिस्य अदनि िोयि ने सिस्य के
र्प मे् पूरी दनष््ा से काय्ग करने की
िपथ िी। पंचकूिा मे् आयोदजत
राज्य स््रीय काय्गक््म मे् िोसेवा
आयोि के चेयरमैन रामचंद्् कंबोज
ने सिी सिस्यो् का स्वाित दकया
और मंद््तयो्, दवधायको् व अन्य
दविािो् के चेयरमैन की मौजूििी मे्
सिी को िपथ दििवाई। इस अवसर
पर कृदष एवं पिुपािन मंत््ी श्याम
दसंह राणा व पीडल्क्यूडी मंत््ी रणवीर
िंिवा दविेष र्प से मौजूि रहे।
आईजी िौक पि रकया
500 पौधों का रवतिण 
हहसार। रोिरी से्ट््ि दहसार एवं
रोिरी से्ट््ि डायनादमक त्िब के
संयुत्त तत्वावधान मे् आईजी चौक
पर 500 पौधो् का दवतरण दकया
िया। यह पौधा दवतरण काय्गक््म
पय्ागवरण को स्वच्छ एवं हरा-िरा
बनाने की दििा मे् एक महत्वपूण्ग
पहि रही। काय्गक््म के माध्यम से
आमजन को पौधे दवतदरत कर उन्हे्
अपने घर, संस्थान एवं आसपास के
क््ेत््ो् म्े पौधरोपण करने तथा उनकी
उदचत िेखिाि के दिए प््ेदरत दकया
िया। काय्गक््म मे् रोिरी से्ट््ि
दहसार त्िब की ओर से प््ोजेत्ि
चेयरमैन रोिेदरयन मिन महता, को-
प््ोजेत्ि चेयरमैन रोिेदरयन अमर
महता एवं रोिेदरयन सुरेि चाविा
तथा रोिरी से्ट््ि डायनादमक त्िब
की ओर से प््ोजेत्ि चेयरपस्गन
रोिेदरयन सीमा रहजेा एवं को-
प््ोजेत्ि चेयरपस्गन रोिेदरयन उषा
रहेजा उपक्सथत रही्।
501 पारंथटव रशवरलंगों 
का रकया रंदंंारभषेक 
हहसार। दिव्य िेव स्थानम्, सरसौि
मे् श््ावण मास की पावन दिवराद््त
का पव्ग श््द््ा एवं िक्ततिाव के साथ
मनाया िया। इस अवसर पर मनोहर
िाि ज््ानी िेवी जन कक्याण
सोसायिी के संस्थापक सिस्यो् एवं
ग््ामवादसयो् द््ारा 501 पाद्थगव
दिवदिंिो् का दवदधवत पूजन एवं
र्द््ादिषेक दकया िया। पूजा-अच्गना
एवं र्द््ादिषेक का आयोजन पंदडत
िणेि िास््््ी के माि्गिि्गन मे् वैदिक
मंत््ोच््ारण के साथ दवदधवत संपन्न
हुआ। इस मौके पर प््धान मिनिाि
िोयि, सरपंच सुनीता भ्याण,
िदित कुमार िोयि, दवकास
िोयि, नवीन िोयि, कपीस
िोयि, वर्ण िोयि, योिेि िोयि,
रोनीस िोयि आदि उपक्सथत रहे।

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

डीपीएस के संरूडेंर अििान ने किारे
नेशनल िैंरपयनरशप िें जीता कांसंय 

हिसार। चदल्ली पक्बलि स्िूल िे प््चतिाशाली छात्् अरमान ने िराटे नेशनल
िै्चपयनचशप 2026 मे् शानदार प््दश्िन िरते हुए िांस्य पदि हाचसल िर चवद््ालय
िो गौरवाक्नवत चिया। राष््््ीय स््र िी यह प््चतयोचगता पच््िम बंगाल मे् हुई थी,

चजसमे् देशिर िे प््चतिावान चखलाच्डयो् ने
अपनी खेल प््चतिा िा प््दश्िन चिया।
अरमान ने प््चतयोचगता मे् उत्िृष्् िौशल,
आत्मचवश््ास और खेल िावना िा पचरिय
देते हुए िांस्य पदि अपने नाम चिया।
इस अवसर पर चवद््ालय प््धानािाय्ाि मंजु
सुधािर ने अरमान िो बधाई देते हुए िहा

चि राष््््ीय स््र पर अच्जित यह सफलता अरमान िे अथि पचरश््म, अनुशाचसत
प््चशक््ण और दृढ् संिल्प िो दश्ािती है। चवद््ालय िे चनदेशि चनहाल चसंह ने िहा
चि अरमान ने अपनी प््चतिा िे साथ चजस समप्िण िा पचरिय चदया है, वह चनच््ित
र्प से सराहनीय है और चवद््ालय िे चलए हष्ि िा चवषय है।

चघराय मंे बरसाती पानी िी चनिासी िा
स्थायी समाधान िरने िे चदए चनद््ेश

िार््ि ठहिाव के दौिान अरिकारियो् के साथ सुनी् जनसमस्याएंकाय्िक््म

हरिभूिम न्यूज: हांसी

दजिा प््िासन की ओर से ग््ामीणो् की
समस्याओ् का समाधान उनके घर-द््ार
पर सुदनद् ्ित करने के उद््ेश्य से
आयोदजत राद््त ठहराव एवं जनसुनवाई
काय्गक््म के तहत उपायुत्त राहुि
नरवाि ने िांव दघराय मे् राद््त प््वास कर
ग््ामीणो् से सीधा संवाि दकया। िहीि
महावीर दसंह राजकीय उच्् दवद््ािय मे्
आयोदजत जनसुनवाई म्े दवदिन्न
दविािो् से संबंदधत करीब 50 दिकायते्
एवं समस्याएं ग््ामीणो् ने उपायुत्त के
समक्् रखी्। डीसी ने कई मामिो् का
मौके पर ही समाधान करवाया, जबदक
िेष दिकायतो् के दनस््ारण के दिए
संबंदधत अदधकादरयो् को समय-सीमा
दनध्ागदरत करने के दनि््ेि दिए।

जनसुनवाई के िौरान ग््ामीणो् ने

दरहायिी क््ेत््ो् और खेतो् म्े बरसाती
पानी जमा होने की समस्या प््मुखता से
उठाई। उपायुत्त ने मामिे को िंिीरता
से िेते हुए संबंदधत अदधकादरयो् को ड््ेन
की तत्काि मिीन से सफाई करवाने के
दनि््ेि दिए। साथ ही पानी की दनब्ागध
दनकासी के दिए आवश्यक स्थानो् पर
स्थायी दबजिी कनेत्िन की व्यवस्था
करने को कहा, तादक पंप आदि के

माध्यम से जि दनकासी प््िावी ढंि से
की जा सके। उन्हो्ने स्पष्् दकया दक जि
दनकासी से जुड्े काय्ग मे् दकसी प््कार की
िेरी नही् होनी चादहए और समस्या का
स्थायी समाधान सुदनद््ित दकया जाए।
नरवाि ने अदधकादरयो् को दनि््ेि दिए
दक ग््ामीणो् की प््तय्ेक दिकायत को
िंिीरता से िेते हुए प््ाथदमकता के
आधार पर उसका समाधान दकया जाए।

हांसी: गांि रघराय मे् रार््त ठहराि एिं जनसुनिाई काय्गक््म के दौरान ग््ामीणो् की समस्याएं
सुनते उपायुक्त राहुल नरिाल। फोटो: हररिूरम

ये रहे मौजूद
पचुलस अधीक््ि चवनोद िमुार, एसडीएम
राजेश खोथ, सीटीएम चहमांशु िौहान,
डीएसपी चवनोद शंिर, संदीप िारद््ाज, डॉ.
राहुल बचु््िराजा, चवनोद शय्ोराण, प्त्ीक््ा
सागंवान, अशोि महेरा, रवीना, िचवता,
सदंीप, डीपी बूरा सचहत चवचिनन् चविागो ्िे
अचधिारी, ग््ाम पंिायत सदसय्, गणमान्य
वय्क्तत एव ंग््ामीण मौजूद रहे।

डीसी राहुल नरिाल
ने ग््ामीणो् के साथ
वकया सीधा संिाद

देशभकंतत की झलक
िाय्िक््म िे दौरान चवद््ालय पचरसर मे्
हर घर चतरंगा अचियान िे तहत
देशिक्तत से ओत-प््ोत चवशेष प््दश्िनी
लगाई गई। प््दश्िनी िे माध्यम से
चवद््ाच्थियो् और ग््ामीणो् िो राष््््ीय
ध्वज चतरंगे िे गौरवशाली इचतहास,
महत्व और सम्मान िे बारे मे्
जानिारी दी गई। 

करिशंनि से रिलकि रडसंपंले के
रलए बिािदों िंे िांगी 4 फुर जगह

हिसार। राजगुर् माि््ेट िे दज्िनो् दुिानदारो् ने नगर चनगम
िी िचमश्नर िो ज््ापन देिर दुिानो् िे बाहर बरामदो् म्े
चडस्प्ले िे चलए िार फीट जगह देने िी मांग िी है। दुिानदारो्
िे प््चतचनचधमंडल िे साथ ज््ापन देने गए शुिम वलेिा ने बताया
चि दुिानदारो् ने िहा है चि उनिी दुिानो् िे बाहर आठ फीट
िे बरामदे् ह्ै चजसमे् से आधा स्थान उन्हे्  चदया जाए ताचि वे
अपने सामान िे प््िार िी चडस्प्ले लगा सिे्। इन दुिानदारो् ने
िहा है चि वे चिसी तरह िा अवैध अचतक््मण नही् िरना
िाहते। स्पष्् र्प से दुिानो् िे बाहर िार फीट िी माच्िि्ग िी
जाए ताचि व्यापार िी िले और बाजार मे् व्यवस्था िी बनी रहे।
दुिानदारो् म्े शाचमल मनोज बजाज, अमरनाथ, ओम मेहता,
सुधीर, जीतू, हेमंत, सुिाष ढी्गड्ा, िण्ि सोनी, संजय, नरेन्द््,
पारस, सुशील, महेन्द्् िुमार, चविास, उमेश, अनूप, सुरेन्द््,
िूषण सचहत अन्य दुिानदारो् ने अपना हस््ाक््रयुत्त ज््ापन
िचमश्नर िो देते हुए िहा चि व्यवस्था ऐसी हो चि ग््ाहिो् व
आम नागचरिो् िे आने-जाने म्े पय्ािप्त रास््ा खुला रहे। 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

के्द्् सरकार के वष्ग 2025-26 के
वाद्षगक बजि मे् अग््ोहा को रेिवे
िाइन से जोड्ने का प््स््ाव पादरत
होने के बावजूि अब तक काम िुर्
नही् होने पर वैश्य समाज और क््ेत््
की जनता मे् िारी नाराजिी है।
सरकार को अपनी इस घोषणा पर
समय रहते अमि करना चादहए।

यह बात अग््ोहा धाम वैश्य
समाज के राष््््ीय काय्गकारी अध्यक््
बजरंि िि्ग ने अग््ोहा धाम म्े
आयोदजत िजन समारोह, दविाि
िंडारे और वैश्य समाज के
प््दतदनदधयो् की बैठक को संबोदधत
करते हुए कही। उन्हो्ने कहा दक के्द््
सरकार ने दहसार-अग््ोहा-

फतेहाबाि-दसरसा के बीच करीब
93 दकिोमीिर रेिवे िाइन दबछाने
का प््स््ाव मंजूर दकया था और
इसके दिए 410 करोड् र्पये का
बजि िी स्वीकृत दकया िया था।
इसके बावजूि पदरयोजना पर
धराति पर काम िुर् नही् होना क््ेत््
की जनता के साथ दनरािाजनक है।
उन्हो्ने कहा दक अग््ोहा धाम के
वाद्षगक मेिे मे् कई बार के्द््ीय रेि

मंद््तयो् द््ारा अग््ोहा को रेिवे िाइन
से जोड्ने की घोषणाएं की िई्।

अगंंोिा को रेल लाइन से जोडंने की घोषणा पर
अमल निीं िोने से वैशंय समाज में रोष : गगंय

दिसार। प््रतरनरधयो् को संबोरधत करते राष््््ीय काय्गकारी अध्यक्् बजरंग गग्ग।

ये रहे मौजूद
पवन गग्ि, आनंद गोयल, ऋचष राज
गग्ि, सत्यपाल अग््वाल, अचनल
चसंगला, सुरे्द्् बागड्ी, अशोि गुप्ता,
िुच्डया राम गोयल, प््ेम गुप्ता, सुिाष
बंसल, िांता गोयल, अचमत ििान,
अचनल सर्ािफ आचद मौजूद थे। 

हरिभूरम न्यूज:हांसी

स्वतंत््ता दिवस के उपिक्््य मे्
हांसी िहर बुधवार को िेििक्तत के
रंि मे् रंिा नजर आया। राष््््ीय ध्वज
के प््दत सम्मान और राष््््प््ेम की
िावना को मजबूत करने के उद््ेश्य
से प््िासन की ओर से िव्य दतरंिा
यात््ा दनकािी िई। एसडीएम राजेि
खोथ की अिुवाई म्े िघु
सदचवािय से अंबेडकर चौक तक
दनकिी यात््ा मे् दवदिन्न स्कूिो् के
करीब 500 दवद््ाद्थगयो् ने

उत्साहपूव्गक िाि दिया। दवद््ाथ््ी
हाथो् मे् दतरंिा िेकर िेििक्तत के
नारो् के साथ यात््ा मे् िादमि हुए।
इस िौरान करीब 500 फुि िंबे
दविाि दतरंिे को दवद््ाद्थगयो् ने

संिािकर यात््ा दनकािी, जो
िहरवादसयो् के दिए दविेष
आकष्गण का के्द्् रहा। पूरे माि्ग पर
िेििक्तत और राष््््ीय एकता का
माहौि दिखाई दिया।

एसडीएम की अगुवाई में लघु सचिवालय से अांबेडकर िौक तक हुअा कायंयकंंम

दशेभक्ति क ेरंग म्े रंगा हासंी, 500 फुट लंब ेतिरगंे
क ेसाथ तिद््ात्थियो ्ने तनकाली भवय् तिरगंा यात््ा

िांसी। रतरंगा यात््ा मे् देशिक्कत के नारो् के साथ उत्साहपूि्गक सहिारगता करते स्कूली रिद््ाथ््ी एिं अरधकारी।

लघु सचिवालय से शुर् हुई यात््ा चनध्ािचरत माग्ि से होते हुए अंबेडिर िौि पहुंिी।
चवद््ाच्थियो् ने पूरे उत्साह िे साथ देशिक्तत िे नारे लगाए और हाथो् मे् चतरंगा लेिर
राष््््प््ेम िा संदेश चदया। चवशाल चतरंगे िे साथ सैिड्ो् चवद््ाच्थियो् िी सहिाचगता ने
यात््ा िी िव्यता िो और बढ्ा चदया। यात््ा मे् शाचमल चवद््ाच्थियो् म्े खासा उत्साह देखने
िो चमला। हांसी मे् चनिली चतरंगा यात््ा ने स्वतंत््ता चदवस से पहले शहर िो
देशिक्तत िे रंग मे् रंग चदया। 

देशभक्ति के नारो् से गूंजा शहर

िासंी। हर घर चतरगंा अचियान-2026 िे तहत दशेिक्तत
िी िावना िो जन-जन ति पहंुिान ेऔर राष््््ीय ध्वज
ि ेप्च्त समम्ान िी िावना िो मजबूत िरने िे उदे््शय् से
वीरवार िो िव्य चतरगंा यात््ा िा आयोजन चिया जाएगा।
चतरगंा यात््ा िी अगुवाई चवधायि चवनोद ियाना िर्ेग।े
डीसी राहलु नरवाल ने बताया चि चतरंगा यात््ा गुरव्ार िो
सबुह 9:30 बजे पीडब्लय्डूी रसेट् हाउस से शुर ्होगी और
चवचिनन् माग््ो ्स ेहोत ेहएु चजला सचिवालय पहंुिगेी। यात््ा
मे ् बड्ी संखय्ा मे ् चवद््ाथ््ी, अचधवत्ता, सामाचजि एवं
धाचम्िि संसथ्ाओ ्ि ेप्च्तचनचध तथा आम नागचरि हाथो् मे्
चतरगंा लिेर शाचमल हो्ग।े उन्होन् ेबताया चि चतरंगा यात््ा
मे ्िरीब 2500 चवद््ाथ््ी िाग ल्ेग।े 

हांसी पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउस से
आज वनकलेगी विरंगा यात््ा

दिसार। राजकीय मरहला महारिद््ालय म्े फाइन आटस््ग
प्क्ोष् ्द््ारा िारत सरकार के हर घर रतरंगा अरियान ि िंदे
मातरम् अरियान के तहत रंगोली प्र्तयोरगता का आयोजन
रकया गया। इस प््रतयोरगता मे ् 6 टीमो ् न े िाग रलया।
छात््ाओ् न ेहर घर रतरंगा ि दशेिक्कत की थीम पर आकर्गक,
प््रेणादायी ि मनमोहक रगंोली बनाई। प््स््रुत, थीम ि कला
क े आधार पर सपना ि रेण ु की टीम प्थ्म , मोरनका ि
मसुक्ान की टीम र््दतीय और ज्योरत ि समुरत की टीम तृतीय
सथ्ान पर रही। इस मौके पर महारिद््ालय प््ाचाय्ग सतीश
रसगंला ने हर घर रतरंगा अरियान ि िंद ेमातरम् अरियान के
महत्ि के बार ेमे ्रिस््ार से बताया। काय्गक्म् की आयोरजका
डॉ शरश कला यादि ने छात््ाओ् क ेप््दश्गन की सराहना की।

रंगोली प््वियोवगिा मे् सपना
ि रेणु की टीम रही प््थम 

हिसार। छाजरूाम चशक्ण् महाचवद््ालय म्े हर घर चतरगंा
अचियान िे अतंग्ित छात््ो ् द््ारा चवचिनन् गचतचवचधयो् िा
आयोजन चिया गया। नारा लेखन प््चतयोचगता ि ेमाधय्म से
युवाओ् मे् राष््् ्ीय गौरव िी िावना िे साथ-साथ
ऐचतहाचसि बचलदान िो स्मरण चिया गया। इस
प्च्तयोचगता मे ् प््थम मोचनिा, च््दतीय बीरमचत एव ं महि
ततृीय स्थान पर रही। महाचवद््ालय प््ागंण म्े मानव शंृ््खला
बनाते हुए चतरगंा रलैी िा िी आयोजन चिया गया। िारतीय
धव्ज संचहता िा पालन िरते हएु महाचवद््ालय िवन पर
चतरगंा फहराया गया। महाचवद््ालय प््ािाय्ि डॉ. पूचण्िमा
लोहान न ेसिी सट्ाफ सदस्यो ्एवं छात््ो ्िो अपन ेघरो् पर
चतरगंा फहराने ि ेचलए पे््चरत चिया। 

छाजूराम वशक््ण कॉलेज म्े
हर घर विरंगा अवभयान 

दिसार। छाज ू राम मैमोररयल जाट महारिद््ालय की राष््््ीय
सिेा योजना इकाई एि ं एनसीसी एयर रिगं के संयकुत्
तत्िािधान मे ्हर घर रतरगंा अरियान क ेअतंग्गत रतरगंा रलैी
का आयोजन रकया गया। रलैी मे ्महारिद््ालय क ेरिद््ार्थगयो,्
राष््््ीय सेिा योजना इकाई के सि्यंसिेको् एिं एनसीसी
कडैटेस् ने उत्साहपूि्गक िाग लेत ेहएु दशेिक्कत की िािना एिं
राष््््ीय धि्ज के प्र्त समम्ान का पररचय रदया। महारिद््ालय के
प््ाचाय्ग प््ो. डॉ. सरुेद्् ्कमुार बारजया न ेमहारिद््ालय पररसर से
रतरगंा रलैी को हरी झडंी रदखाकर रिाना रकया। काय्गक्म् का
आयोजन राष््््ीय सेिा योजना काय्गक्म् अरधकाररयो् डॉ. कृषण्
लाल, डॉ. नेहा डागंी एि ंडॉ. करम रसंह तथा एनसीसी एयर
रिगं अरधकारी डॉ. राकेश के माग्गदश्गन म्े रकया गया।

जाट कॉलेज की एनएसएस
इकाई ने वनकाली विरंगा यात््ा

हिसार। गुर् जम्िेश््र चवज््ान एवं प््ौद््ोचगिी
चवश्च्वद््ालय म्े ‘हर घर चतरंगा अचियान-2026’ िे तहत
बधुवार िो चतरंगा एव ंवदं ेमातरम् यात््ा िा आयोजन चिया
गया। राष््््गीत और राष््््गान िे साथ चवश्च्वद््ालय िे
िलुपचत प््ो. नरसी राम चबश्नोई ने यात््ा िो हरी झडंी
चदखािर रवाना चिया। िुलपचत िवन स े शुर ् हुई यात््ा
चवश्च्वद््ालय िे चवचिनन् चशक्ण् िवनो ् से होती हईु परूे
पचरसर म्े चनिली। हाथो् मे् चतरंगा थामे चवद््ाच्थियो्,
एनएसएस, एनसीसी एवं यूथ रेड क््ॉस स्वयंसवेिो् ने
उत्साहपूव्िि िाग चलया। ‘हर घर चतरंगा-घर घर चतरंगा’
और ‘घर घर चतरगंा फहराएंग-ेवंद े मातरम् गाएगं’े जैसे
दशेिक्तत ि ेनारो ्स ेपरूा चवश्च्वद््ालय पचरसर गंूज उठा।

देशभक्ति के नारो् से गूंजा
गुर् जम्भेश््र विश््विद््ालय

चहसार। नगर चनगम िी ओर से हर घर चतरंगा अचियान
िे तहत ताऊ देवीलाल टाउन पाि्क म्े चतरंगा थीम पर
पे्चटंग, स्लोगन और रंगोली प््चतयोचगता िा आयोजन
चिया गया। चजला स््रीय प््चतयोचगता मे् िरीब 10 स्िूलो्
िे लगिग 70 छात््-छात््ाओ् ने िाग चलया। वही् रंगोली
प््चतयोचगता मे् मचहला सेल्फ हेल्प ग््ुप िी सदस्यो् ने िी
चहस्सा लेिर अपनी रिनात्मि प््चतिा िा प््दश्िन
चिया। प््चतयोचगता िे दौरान पाि्क म्े देशिक्तत िा
माहौल देखने िो चमला और प््चतिाचगयो् ने चतरंगे िे रंगो्
िे माध्यम से राष््््प््ेम िी िावनाओ् िो अलग-अलग
िलात्मि र्पो् म्े प््स््ुत चिया। िाय्िक््म मे् मेयर प््वीण
पोपली ने मुख्य अचतचथ िे र्प मे् चशरित िी और

चवजेता प््चतिाचगयो् िो सम्माचनत चिया।  मेयर प््वीण
पोपली ने छात््-छात््ाओ् और मचहला सेल्फ हेल्प ग््ुप िी
सदस्यो् िो संबोचधत िरते हुए िहा चि चतरंगा िेवल

देश िा राष््््ीय ध्वज ही नही्, बक्लि प््त्येि िारतीय िे
गौरव, एिता और देशिक्तत िा प््तीि है। चनण्ाियि
मंडल ने चवचिन्न श््ेचणयो् म्े प््चतिाचगयो् िी िलािृचतयो्
िा मूल्यांिन चिया और उत्िृष्् प््दश्िन िरने वालो्
िा ियन चिया। स्लोगन मे् बनाने म्े गवन्िमे्ट स्िूल
जहाजपुल िी अजंली ने प््थम स्थान प््ाप्त चिया वही्
पेचटंग मे् प््थम स्थान जयिांत और रंगोली मे् प््थम
स्थान इचशिा, दीपिा, हष्ि ने पीएमश््ी जीएसएसएस
स्िूल गंगवा िे प््चतिाचगयो् ने बाजी मारी। इसिे
अलावा रंगोली तैयार िरने वाली मचहला सेल्फ हेल्प
ग््ुप िे तीनो् गु््पो् िो सम्माचनत चिया चजसमे् लक्््य,
नवदीप और गुलाब ग््ुप शाचमल है। 

रतिंगा पंंतंयेक भाितीय के गौिव, एकता औि देशभकंतत का पंंतीक : िेयि

सरिवालय िे ंसजी दशेभकंतत की पंंदशंटनी
नारनौ्द। हर घर चतरंगा
अचियान िे तहत
नारनौ्द सचिवालय
पचरसर मे् देशिक्तत एवं
राष््््ीय एिता िी िावना
से ओतप््ोत चवशेष प््दश्िनी
लगाई गई। एसडीएम चविास यादव ने प््दश्िनी िा अवलोिन िरते हुए इसमे्
प््दच्शित चवचिन्न चवषयो् िी जानिारी ली तथा अचधिाचरयो् एवं िम्ििाचरयो् िो
अचियान िो अचधि प््िावी ढंग से जन-जन ति पहुंिाने िा आह््ान चिया।
एसडीएम चविास यादव ने िहा चि हर घर चतरंगा अचियान देशिक्तत, राष््््ीय
एिता और चतरंगे िे प््चत सम्मान िी िावना िो मजबूत िरने िा सशत्त माध्यम
है। सिी ने हर घर चतरंगा अचियान िो सफल बनाने तथा राष््््ीय एिता, अखंडता
एवं देशिक्तत िी िावना िो मजबूत िरने िा संिल्प चलया।

हिसार। राष््् ् प््ेम
और राष््् ्ीय एिता
िी िावना िो जन-
जन ति पहुंिाने िे
उद््ेश्य से गांव िैमरी
मे् चतरंगा यात््ा िा
आयोजन चिया गया। यात््ा मे् स्िूली बच््ो्, ग््ामीणो् और जनप््चतचनचधयो्
ने हाथो् मे् चतरंगा लेिर उत्साहपूव्िि िाग चलया। चतरंगे िे साथ िदम से
िदम चमलािर िलते बच््ो् और ग््ामीणो् ने पूरे गांव मे् देशिक्तत िा
माहौल बना चदया। िाय्िक््म मे् चजला पचरषद िेयरमैन सोनू चसहाग डाटा
मुख्य अचतचथ िे र्प मे् उपक्सथत रहे। इसिे अलावा युवा िाजपा नेता
संजीव गंगवा, चजला पचरषद िे सीईओ डॉ. सुिाष िंद््, चडप्टी सीईओ
िीच्ति चसरोहीवाल आचद उपक्सथत रहे।

वंदे िातिि के जयघोषों से गंूजा कैििी

हिसार। स्वतंत््ता चदवस िे उपलक्््य मे् िलाए
जा रहे ‘हर घर चतरंगा’ अचियान िे अंतग्ित
चहसार चवधानसिा क््ेत्् िे पटेल नगर मे्
बुधवार िो देशिक्तत िा अनुपम दृश्य देखने
िो चमला। पीएलए िौि से प््ारंि होिर पटेल
नगर िे मुख्य बाजारो् ति चनिाली गई। िव्य
पैदल चतरंगा यात््ामे् सैिड्ो् िाजपा
िाय्िित्ािओ्, पाट््ी पदाचधिाचरयो् तथा स्थानीय
नागचरिो् ने उत्साहपूव्िि िाग चलया। हाथो् म्े
लहराते चतरंगे, ‘िारत माता िी जय’, ‘वंदे
मातरम्’ और ‘जय चहंद’ िे गगनिेदी नारो् से

पूरा क््ेत्् राष््््िक्तत िे रंग मे् रंगा चदखाई
चदया। चतरंगा यात््ा िा नेतृत्व पूव्ि स्वास्थ्य एवं
नागचरि उड््यन मंत््ी डॉ. िमल गुप्ता ने
चिया। इस अवसर पर िाजपा चजला अध्यक््

डॉ. आशा खेदड् तथा चहसार िे मेयर प््वीण
पोपली चवशेष र्प से उपक्सथत रहे। यात््ा िा
चवचिन्न स्थानो् पर नागचरिो् एवं व्यापाचरयो्
द््ारा पुष्पवष्ाि िर िव्य स्वागत िी चिया गया।

पूवंट िंतंंी डॉ. किल गुपंता के नेतृतंव िें रनकली भवंय रतिंगा यातंंा
हिसार। लाला लाजपत राय पशु चिचित्सा एवं
पशु चवज््ान चवश््चवद््ालय (लुवास), मे् ‘हर घर
चतरंगा अचियान-2026’ िे तहत बुधवार िो
िव्य चतरंगा यात््ा चनिाली गई। छात्् िल्याण
चनदेशालय िे तत्वावधान मे् आयोचजत इस
यात््ा मे् चवद््ाच्थियो्, चशक््िो्, वैज््ाचनिो् और
िम्ििाचरयो् ने उत्साहपूव्िि िाग लेिर
राष््््प््ेम, राष््््ीय एिता और अखंडता िा
संदेश चदया। चवश््चवद््ालय िे िुलपचत प््ो.
डॉ. चवनोद िुमार वम्ाि ने झंडी चदखािर यात््ा

िा शुिारंि चिया। यात््ा िे दौरान पूरा
चवश््चवद््ालय पचरसर ‘िारत माता िी जय’,
‘वंदे मातरम्’, ‘जय चहंद’, ‘हर घर चतरंगा-हर
चदल चतरंगा’ और ‘चतरंगा हमारी शान है, िारत
हमारी जान है’ जैसे देशिक्तत िे नारो् से गंूज

उठा। हाथो् म्े लहराते चतरंगे और देशिक्तत िे
नारो् ने पूरे माहौल िो राष््््प््ेम से सराबोर
िर चदया। इस अवसर पर िुलपचत प््ो. डॉ.
चवनोद िुमार वम्ाि ने िहा चि चतरंगा िारत
िी आन, बान और शान िा प््तीि है। 

दतरंिा िारत की आन, बान और िान का प््तीक : प््ो. दवनोि वम्ाग

बठैक िें एिआईएस पोरंटल
खलुवान ेकी िांग उठाई
हांसी। हदरयाणा प््ाइवेि स्कूि संघ हांसी की
महत्वपूण्ग बैठक डािा पक्लिक स्कूि, डािा मे्
आयोदजत की िई। बैठक की अध्यक््ता तेिू राम
रामायण वािा ने की।  बैठक मे् दनजी दवद््ाियो् से
जुड्े दवदिन्न मुद््ो् पर दवस््ार से चच्ाग की िई। संघ
पिादधकादरयो् ने कहा दक एमआईएस पोि्गि िंबे
समय से बंि होने के कारण हजारो् दवद््ाद्थगयो् के
िदवष्य पर प््दतकूि प््िाव पड्ने की आिंका है।
उन्हो्ने सरकार और दिक््ा दविाि से पोि्गि को
जक्ि खोिने की मांि की, तादक दवद््ाद्थगयो् से
जुड्ी िैक््दणक प््द््कयाएं और दवद््ाियो् के जर्री
काय्ग सुचार् र्प से संचादित हो सके्। बैठक मे्
तेिू राम रामायण वािा, दजिा प््धान प््िीप
पूदनया, ग््ामीण प््धान हांसी कुििीप यािव, पूव्ग
प््धान दहसार प््िीप यािव, जििीि डािा, सुरे्द््,
मदहपाि यािव, सुनीि बेरवाि, सुनीि यािव,
जोिे्द्् िुराना, नविीप बेरवाि, दवकास मसूिपुर,
प््वीण, मदहपाि डािा, प््वीण हांसी सदहत अनेक
स्कूि संचािक एवं संघ के सिस्य मौजूि रहे।

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

अंतरराष््््ीय युवा दिवस के अवसर पर
बुधवार को राजकीय औद््ोदिक
प््दिक््ण संस्थान म्े युवाओ् के
माि्गिि्गन एवं सिक्ततकरण के दिए
कदरयर मोदिवेिन और युवा
जािर्कता काय्गक््म का आयोजन
दकया िया। काय्गक््म मे् कदरयर दनम्ागण,
उद््दमता, सौर ऊज्ाग, ड््ोन तकनीक, रोजिार के
अवसर और हर घर दतरंिा अदियान सदहत
दवदिन्न दवषयो् पर दविेषज््ो् ने युवाओ् को
महत्वपूण्ग जानकारी िी। काय्गक््म के मुख्य
अदतदथ एवं मुख्य वत्ता एचएएम प््ाइवेि

दिदमिेड के प््बंध दनिेिक हाद्िगक ने
सौर ऊज्ाग उद््दमता दवकास दवषय पर
युवाओ् को संबोदधत करते हुए कहा दक
आज युवाओ् के सामने नौकरी के साथ-
साथ अपना व्यवसाय िुर् करने के िी
अनेक अवसर है्। युवाओ् को केवि
नौकरी पाने वािा नही्, बक्कक रोजिार
िेने वािा जॉब द््कएिर बनने की दििा मे्
आिे बढ्ना चादहए। एमएमवी अनुिेिक

सिानंि ने आईिीआई दविाि की दवदिन्न
जनकक्याणकारी एवं रोजिारपरक योजनाओ्
की जानकारी िी। एंप्िॉयदबदििी क्सकि
अनुिेिक अन्नु ने नेतृत्व क््मता एवं प््िावी
संचार कौिि के महत्व पर प््काि डािा।

युवाओं को करियि व उदंंरिता की दी जानकािी

आईटीआई में
अंतरराषंंंंीय

युवा दिवस पर
जागरंकता
कायंयकंंम
आयोदजत


